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＊９・１０月
がつ

のもくひょう＊ ９月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

◎食事
しょくじ

の マナーを みにつけよう！
【食器

しょっき

のもち方
かた

】

木 金月 火 水

始業
しぎょう

式
しき

2学期
がっき

のスタートは、ハヤシライス！

野菜
やさい

もたくさん食
た

べようね！

みかんパンは、長崎県
ながさきけん

でとれたみかんを

皮
かわ

ごとパンに練
ね

りこんでいます。

まだまだ暑
あつ

いこの時期
じき

、さっぱり大根
だいこん

おろしのたれをかけて食
た

べますよ。

ごぼうには、おなかをすっきりさせて

くれる食物
しょくもつ

せんいがたっぷりです。

一汁
いちじゅう

  二
に

菜
さい

は、和食
わしょく

の基本
きほん

。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べようね。

豆腐
とうふ

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれる

大豆
だいず

から作
つく

られます。

めんの日
ひ

は、よくかまないで食
た

べる人
ひと

が

多
おお

いようです。２０回
かい

かんで食
た

べよう！

秋
あき

が旬
しゅん

のきのこをたっぷり使
つか

いました。

おなかの中
なか

をきれいにしてくれます。

鶏
とり

ひき肉
にく

で作
つく

る松風
まつかぜ

 焼
や

き。

みそを隠
かく

し味
あじ

でいれています。

【正
ただ

しいしせい】

敬老
けいろう

の日
ひ

チキン南蛮
なんばん

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

甘酢
あまず

とタルタルがベストコンビ！

パンは一口
ひとくち

  大
だい

にちぎって食
た

べま

しょう。よくかんでくださいね！

浦上
うらかみ

そぼろは、キリスト教
きょう

の宣教師
せんきょうし

さん

が教
おし

えてくれたもの。野菜
やさい

たっぷり！

学校
がっこう

のカレーは、２種類
しゅるい

のあまくちルウ

をブレンドして作
つく

っています。

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

じゃがいもにはみかんと同
おな

じくらいの

ビタミンＣが含
ふく

まれています。

マーラーカオは「中国
ちゅうごく

のむしパン」で、

黒砂糖
くろざとう

と油
あぶら

をいれるのが特徴
とくちょう

です。

おはぎは、小豆
あずき

の赤
あか

 色
いろ

が厄除
やくよ

けになる

ということで、お彼岸
ひがん

にお供
そな

えされま

す。

和食
わしょく

のマナーでは、ごはん、おかず、

汁
しる

ものを順番
じゅんばん

に食
た

べましょう。

せなかを「ぴん」

足
あし

はそろえて「ぺた」

おなかと机
つくえ

の間
あいだ

は｢ぐー｣1個分
こぶん

！
豚肉
ぶたにく

には、ビタミンＢ１がたっぷり。

体
からだ

の疲
つか

れをとってくれます。

卵
たまご

は雲仙市
うんぜんし

で育
そだ

った太陽
たいよう

卵
たまご

です。

ふわふわに仕上
しあ

げますよ☆

✿献立確認URL・ぜひ御活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、御家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。
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