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４日

１９日

２４日 ２５日 ２６日

非常食
ひ じ ょ う し ょ く

の日
ひ

世界の料理ツアー

全国味めぐり

シリーズ

⑥ぎゅうにゅう⑤パイナップル

②かやく①ごはん

④やさいのしそあえ

⑤ぎゅうにゅう

②かぼちゃの

ポタージュ

④てづくり

ぶどうゼリー

③とりてん

①コッペパン

⑤ぎゅうにゅう

②とうがんのすいもの

④なし

①ごはん

③たらとだいずの

チリソース

長崎を食べよう

シリーズ

⑤ぎゅうにゅう

②はるさめじる

③やきにく

①ごはん

④オレンジ

③クスクスのサラダ

⑥ぎゅうにゅう

②なすのみそしる①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

②すましじる①ひじきごはん

③おつぼ

④ミニ

まんじゅう

⑤ぎゅうにゅう

②えびだんごスープ

③うまに

①むぎごはん

④なし
⑥ぎゅうにゅう

⑤パイナップル

②ボルシチ①こめこパン

④マセドアンサラダ

③ほうれんそうの

キッシュ

①なすとひきにくの

スパゲティ

③れいとうみかん ④ぎゅうにゅう

②せんぎりやさい

スープ

⑥ぎゅうにゅう⑤パイナップル

②ミネストローネ①くろざとうパン

③とりにくのハニー

マスタードやき

④ほうれんそうの

ソテー

⑥ぎゅうにゅう

②とうがんの

みそしる

④きんぴらごぼう

③いわしの

トマトに

①ごはん

⑤なし

①チキンカレーライス

⑥ぎゅうにゅう
⑤ぶどう

②もやしの

スープ
①むぎごはん

③わふう

ハンバーグ

④グリーンサラダ

③おこのみやきふう

つくね

⑤バナナ

④ぎゅうにゅう

②ごもくちゅうか

スープ

③ミニにくまん

①やきビーフン

⑥ぎゅうにゅう

②かきたまじる

④キャベツの

ごまあえ

⑤ぶどう

①むぎごはん

③カレーポテト

コロッケ

④おくらと

もやしのごまあえ

⑥ぎゅうにゅう

②こまつなのみそしる

④きりぼしだいこんの

いためもの

③さばのたつたあげ

①ごはん

⑤バナナ

⑥ぎゅうにゅう

②マーボーなす

④バンバンジー

サラダ
⑤オレンジ

①むぎごはん

③シューマイ

⑥ぎゅうにゅう

⑤ミニ

ようなしゼリー

②じゃがいもの

ベーコンに
①ごはん

④アスパラガスの

サラダ

③トマトオムレツ

②ハーブドレッシング

サラダ

③かき ④ぎゅうにゅう

五島の海でとれた「ひじき」
を使ったひじきごはん。福江町
の郷土料理「おつぼ」とは、干
し大根を使った煮物で、精進料
理です。冠婚葬祭でもよく食べ
られるそうで、お祝いごとのと
きには、花形のお麩も飾られま
す。給食では、
五島産の昆布
も使います。

長崎を食べようシリーズ 五島市

（１８日）

世界の料理ツアー ロシア

（２５日）

ボルシチは、ロシアやウクライナ
地方で食べられる伝統料理で、
紅(あか)い汁という意味です。ト
マトも入りますが、ビーツという赤
かぶに似た野菜が入ることで、ス
ープの色が真っ赤になります。
マセドアンサラダは、色とりどり
の野菜を小さな角切
りにし、調味料であえ
たサラダです。

全国味めぐりシリーズ

大分県（１０日）

かやくは、魚のすり身と
豆腐、うすあげ、たっぷりの
野菜を一緒に炊いた煮物
です。とり天は、鶏肉の消
費量が全国第一位の大分
県の郷土料理です。
サクッとした衣が特徴の
鶏の天ぷらです。


