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「日日是好日」 
教頭 藤原雅光 

 観測史上最短で梅雨が明け、晴天の日が続いています。皆さんは、雨の日と晴れの日はどちらが好き

ですか。 

 さて、「日日是好日（にちにちこれこうじつ」とは、禅の言葉です。読んで字のごとく「毎日が良い

日である」と捉えることができます。雨の日もあれば晴れの日もあり、楽しい日もあれば憂鬱な日もあ

り、毎日が良い日とは思えないかもしれませんが、そうではありません。その意味は、どんな日であれ

二度と来ないかけがえのない一日であり、その日その日を精一杯生きて良い日にすることが大切である

という教えです。 

 学校生活においても、自分の思い通りにいく日ばかりではありません。勉強が分からない日もあれ

ば、友人関係がギクシャクしてしまう日、部活動の結果が出ない日、なんとなくやる気が出ない日もあ

るでしょう。しかし、そうした日々も自分が成長するための「大切な一日」として受け止めたいもので

す。テストの結果が思わしくなかったとしても、それは自分の弱点に気づくチャンスです。友人とのい

さかいも、それは相手の気持ちを考え優しくなることができるチャンスです。部活動で伸び悩んでいて

も、それは自分に足りないメンタルや技術に気づくチャンスです。そのように捉えることができれば、

毎日少しずつでも成長していくのではないでしょうか。 

 今日には今日の良さがあります。日々の出来事に一喜一憂せず、物事を前向きに捉え、何事にも精一

杯取り組むことができれば、どんな日でもかけがえのない一日になります。学校とは、そんな皆さんを

支えて応援する場です。皆さんのこの五島高校での日々が「日日是好日」となるよう願っています。  
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今月の行事予定表など、学校の最新

情報を五島高校ホームページに掲載

しております。ぜひご覧ください。 

http://

www2.news.ed.jp/

section/goto-h/ 

令和７年度 第１回校内競技大会 

 ７月８日(火)に第１回校内競技大会が行われました。今年度

は体育館メインアリーナが照明設備ＬＥＤ化改修工事に伴い使

用できなかったため、五島市中央公園体育館（メインアリー

ナ、サブアリーナ、多目的グラウンド）での実施となりまし

た。２クラス合同チームで競った今大会から、各競技１位１０

点、２位６点、ベスト４は４点の合計で総合優勝を決める形式

が導入され、見事、２－１・３が総合優勝を果たしました。各

競技の結果は右の通りです。 

【男子】 

バレーボール（６人制） １位 ２－１・３ 

ソフトボール（９人制） １位 ２－１・３ 

【女子】 

バレーボール（６人制） １位 ２－１・３ 

卓球（ダブルス、３組） １位 ３－５・６Ｂ 

五高祭テーマ  「青瞬」１０月４日（土）開催 

実行委員長：田端 美月 実行副委員長：鎌田 瑞葵・荒尾 凜太朗 

「青瞬」は「青春」と「一瞬」をかけ合わせた言葉である。高校生活という限られた時間の中で、今しかできな
いことに全力で挑み、その一瞬一瞬を大切にしたいという思いが込められている。一人ひとりの輝きが集まり、
かけがえのない青春の記憶となるような文化祭を創り上げていくことを目指す。 
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     夏季授業＆夏季補習＆学習会が始まります 

【夏季授業】７/２２（火）～７/２９（火） 

１年全・２年普ス・３年ス：掃除後放課 

２年看・３年普看：６校時後放課 

【夏季補習】７/３０（水）・３１（木） 

３年衛看：掃除後放課 

【学習会】 

１年普看・２年普看 ７/３０（水）・３１（木） 

３年普 ７/３０（水）～８/５（火）  

※８/２（土）・３（日）は全統M模試 

 ８：２０～ ８：２５  ＳＨＲ 

 ８：３０～ ９：２０  １校時  

 ９：３０～１０：２０  ２校時  

１０：３０～１１：２０  ３校時 

１１：３０～１２：２０  ４校時 

１２：２０～１２：３５  掃 除 

１２：３５～１３：２０  昼休み 

１３：２０～１４：１０  ５校時 

１４：２０～１５：１０  ６校時 
～８月の登校日について～ 

〇８/９（土）：通常通り登校、午後放課 

〇８/２０（水）～８/２２（金）：夏季補習 

  〇８/２５（月）～ 授業開始 
※欠席・遅刻等の連絡は通常通り８：００

までにお願いします。 

 

 野球部・吹奏楽部壮行式 

 ７月４日(金)、野球部・吹奏楽部壮行式が行われま
した。今年度は初の試みとしてプラザ（生徒玄関前広
場）の円形中央ステージを全校生徒で囲む形で実施し
ました。はじめに吹奏楽部部長の古賀笑実理さんによ
る決意表明が行われ、７月１９日(土)の吹奏楽コン
クールで演奏する２曲が披露されました。続いて、
「栄冠は君に輝く」のＢＧＭにあわせて野球部が行進
で入場し、主将の八百成海さんによる力強い決意表明
がありました。家庭クラブ委員からの折り鶴贈呈もあ
り、最後は全校生徒で校歌を熱唱してとても印象に残
る壮行式となりました。 

夏の大会を終えて 
野球部主将 ３年３組 八百 成海 

試合の結果は８対１で猶興館高校に敗北しました。試合の展開としては、夏の大会の独特な緊張感もあり、
序盤からミスが続き、大量失点で試合がスタートしました。その後、守備からリズムを作り、１点をもぎ取
りましたが、逆転まではいけませんでした。とても悔しい結果となりましたが、バッターが出塁した際にベ
ンチ全員が喜んでいる様子を見て、チームが一丸となって試合に挑めているという実感が湧きました。連合
チームというハンデがありながらも一人ひとりが一生懸命にプレーできたということは、とてもいい経験と
なったので、それぞれの人生で活かしたいです。私たち３年生は引退となりましたが、この高校３年間で得
たものはたくさんありました。まず、諦めない気持ちです。去年の夏の大会では、９回裏まで３対０とリー
ドされている状況から全員が諦めずプレーし、見事に逆転勝利することができました。逆境に置かれても、
何とかして次に繋げようとする気持ちと、最後まで諦めない気持ちを全員がもつことの大切さを知りまし
た。そしてこれまで支えてくれた両親や、たくさんの練習試合を組んでくれた先生方への感謝の思いを忘れ
ずにいたいと思います。 

マリンスポーツ実習  

スポーツコース１～３年７/３(木)～７/４(金) 
 上記の期間でスポーツコースの生徒がマリンスポー
ツ実習を実施しました。 
 初日の普通救命救急講習から始まり、三井楽スイミ
ングクラブで泳法指導を受け、２日目は玉之浦の小浦
海水浴場にてカヌー体験をしました。１年生にとって
は初めての体験でとても有意義な時間を過ごすことが
できました。カヌー体験は天候にも恵まれ、全員が
コース完走をすることができました。本実習でご協力
頂きました、関係各所の方々に感謝いたします。ス
ポーツコースとしては、各競技で活躍し、五島の活性
化の一助となれるよう今後も精進していきたいと思い
ます。 


