
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

デュアル通信 
【ダイキョープラザ・バリュー福江店】 

令和７年７月１４日発行 

長崎県立五島海陽高等学校 

地 域 振 興 系 列 

発行者   草野  裕大 

初めてのデュアルシステムの実習が始まり

ました。これから私がお世話になるのは、ダイ

キョープラザ・バリューです。ここでは、五島

の野菜や食材だけでなく、北海道や色々な地

域・都道府県から仕入れた食材などを使った総

菜や弁当を販売しています。今日から毎週火曜

日に実習させていただくことになりました。 

 実習では、従業員の方が調理されたものを

パックに詰めて、それをラッピングし、ラベ

ルを貼ったり、簡単な惣菜を自分で作った

り、次の日の食材の下準備を主な作業として

います。普段は、野菜などのパック詰めをし

ていますが、たまに野菜炒めや唐揚げなどの

揚げ物などを任されます。 

 最初は、初めて働くということもあり、ものすご

く緊張していたのですが、バリューの皆さんやベ

トナムの留学生の方々が私達を気にかけてくださ

り、職務中にも関わらずフレンドリーに話しかけ

てくださったおかげ緊張が和らぎました。後期の

実習では、作業の効率化を主な目標として取り組

んで行こうと思います。 

ダイキョープラザ・バリュー 福江店 

住所 〒853-0041 長崎県五島市籠淵町 2163 

電話 0959ー74ー2152 

 

 

  

Ｔhoughts 

 

どういうことをしているか 

実習先について 

デュアルシステム 開始！！ 
 


