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出勤してからすぐ掃除機、テーブル・椅子拭

きとトイレ掃除、喫煙所の掃除を二人で交代し

ながら手分けして掃除をします。その後、お客

様が来るときは料理の準備をしたり、料理の配

膳や接客、片付けをしたりします。時間が空い

たら、テーブルに飾る椿を折り紙で作ります。

最後は、退勤する前にメニュー表を夜用に変

え、エアコンや電気を消して実習は終了です。 

 最初は覚えることが多くて不安でいっぱいでし

たが、回数を重ねるうちに徐々に仕事に慣れ、一人

でできるようになりました。そして、報告・連絡・

相談の大切さや常にお客様のこと考えた行動な

ど、自分が働いてみないと分からない大切なこと

をたくさん学べました。 

Sagara 

住所 〒853-0002 五島市中央町 7-4 

電話 0959-72-7137 

 

 

  

前期の振り返り 

実習の内容 

デュアル初日 

デュアルシステム 開始！！ 
 

4 月１５日火曜日、初めてのデュアルシステムを行い

ました。私がお世話になるのは Sagara さんです。ここは

和食を提供している飲食店で、五島の食材を使った料理

を多く取り扱っており、島外から来られたツアーのお客

様がよく利用している飲食店です。初日は忙しいはずな

のに、私たちにつきっきりで掃除の仕方や接客・配膳中

に気を付けることを細かく教えていただきました。 


