
 

 

 

 

 

 

 

 

 

デュアル通信 
 【五島七岳ファーム有限会社】 

令和７年７月１４日発行 

長崎県立五島海陽高等学校 

地 域 振 興 系 列 

発行者   貞方  蓮希 

 初めてのデュアルの実習が始まりました。私

がお世話になるのは、五島七岳ファーム有限会

社です。ここでは、ブロッコリー・芋・メロン・

かぼちゃなどの作物の栽培管理・収穫等をして

います。今日から毎週火曜日に実習させていた

だくことになりました。 

 主な作業は、紐で茎を固定、草取り、間引

き、幹とブロッコリーの箱詰め、座布団とい

われる皿の回収、ブドウの袋掛けです。特に

この中でも間引きはずっと座りっぱなしで

暑い中長く同じ作業を繰り返すので大変で

したが、社員さんたちがいい人ばかりで、「頑

張って」などと声をかけていただけるので自

然とやる気が出せました。 

 最初はものすごく緊張しましたが、実習を行ううちに、

徐々に慣れていきました。しかし、雨がひどかったり猛

暑だったりして午前中までになることが多かったのでま

だまだ慣れない作業もあるので精進していきます。 

 働きながら学ぶことによって、仕事の大変さをより実

感することができました。 

五島七岳ファーム有限会社 

住所 長崎県五島市吉田町 2927-5 

電話 0959－74－2283 

 

 

  

振り返り 

実習内容 

４月１５日（初日）の実習 

デュアルシステム 開始！！ 
 


