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第72回上五島高校体育祭＆第13回佐世保特別支援学校高等部上五島分教室体育祭

～海鳴り遥かに～

上高だより
令和７年６月９日 月曜日

第 ２ 号

部活動結果・表彰伝達式 ６月の行事

５月１１日（日）に、標記体育祭を開催しました。暑さ対策のため、今年度から春に実施されることとなり
ました。新年度開始後の慌ただしい中での準備に苦戦することもありましたが、本番では、「ギャップ燃え
～殻を破って輝け～」のスローガンのもと、熱い戦いが繰り広げられました。応援してくださった保護者の皆
さま、地域の皆さま、ありがとうございました。

表彰を受けた皆さん、おめでとうございます！

・公益財団法人中谷医工計測技術振興財団 科学教育振興助成 贈呈
科学部

・令和７年度 佐世保市陸上競技 春季記録会
戸川琉雅さん（男子5000m 第1位）
松屋一聖さん（男子やり投げ 第1位）
濱原月光さん（男子やり投げ 第2位）
橋本美佐さん（女子400ｍ 第１位、女子200ｍ 第１位）
濱﨑菱さん（女子1500m 第1位）
近藤愛琉さん（女子走り幅跳び 第1位）
近藤愛琉さん・江濱杏樹さん・川畑砂藍さん・橋本美佐さん

（女子４×100mリレー 第2位）

６月２１日（土）

同窓会総会

１６：００～１６：３０
本校第２会議室

最近の上高の様子も紹介
します。卒業生の皆様、
ぜひお越しください！



高総体に向けて各部活動の意気込み

５月３０日の開会式を経て、５月３１日～６月３日に県高総体が開催されました。運動部に意気込みを聞
きました！

陸上競技部 卓球部 サッカー部

ソフトテニス部 テニス部

男子バレーボール部 女子バレーボール部

男子バスケットボール部 女子バスケットボール部

どの部も気合い
充分ですね！



１学年より

５／１１（日）には、上高生として初めての体育

祭がありました。本番では演技だけでなく係の仕事

にも一生懸命取り組み、本当によく頑張っていまし

た。また、先日はお忙しい中、学年ＰＴＡへご出席

いただき、ありがとうございました。１年生のうち

に「生活習慣」と「学習習慣」の確立を目指してい

きますので、ご家庭でも子どもたちの「習慣化」の

ためのサポートをお願いいたします。また、普通科

においては、コース・文理選択希望調査を配布して

おります。お子様の進路について、ご家庭でよく話

し合っていただき、ご提出ください。ご不明な点な

どありましたら、遠慮なく学校までお問い合わせく

ださい。

２学年より
第２学年がスタートし、約２か月が経過しました。

「波（７３）を起こせ！７３回生！！」の学年テー

マのもと、子どもたちが主体的に行動できるような

様々な働きかけを行っています。先日行われた体育

祭では、１・２年生の集団演技であるダンスやエッ

サッサの練習において、２年生を中心に演技の構成

を考えたり、１年生への指導を積極的に行ったりし

ました。体育祭本番では、笑顔溢れるキラキラした

ダンスや、進路選択を控えた３年生への想いが伝わ

るエッサッサを全力で披露し、また一つ成長を感じ

ることができました。今後も様々な学校生活の活動

の中で、主体的に行動できる学年を目指していきま

す。

３学年より
体育祭に際しまして、沢山の方にご参観いただき、

誠にありがとうございました。生徒たちは体育祭を

通して、時間やルールなどの制約がある中でどのよ

うに進めていくかという計画性や、団の先頭に立っ

て周りを巻き込むことの困難さや楽しさなど、多く

の学びを得ることができました。時には衝突して苦

しんだこともありますが、こういった経験が将来の

彼らを支えるのだと思います。

また、先日の学年ＰＴＡでは、講師から進路別に

ご家庭で検討していただきたいことについて説明し

ました。お子様の納得いく進路実現のため、ご家庭

でも十分な話し合いをお願いします。まもなく、最

後の高総体です。完全燃焼目指して突き進みますの

で、応援をよろしくお願いいたします。

■６月の行事予定

１日（日） 高総体

２日（月） 高総体

３日（火） 高総体・蛤浜清掃活動

４日（水） 振替休日（６／１分）

５日（木） 高総体報告会

１２日（木） 生徒会役員選挙

１３日（金） 第１回漢検

１７日（火） 考査時間割発表

１９日（木） 生徒会役員任命式

２４日（火） 第１回考査

２５日（水） 第１回考査

２６日（木） 第１回考査

２７日（金） 第１回考査

新体力テスト・身体測定

４月１８日に標記の測定が行われました。朝から体育館に集合して測定し、午後からは結果を測定用紙に
清書しました。より良い測定結果を出すため、生徒たちは全力で種目に取り組みました。また、昼休み前に
は団別集会もあり、盛りだくさんな１日となりました。
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