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          【令和
れ い わ

７年度
 ね ん ど

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し

】 

４月
がつ

から実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を別紙
べ っ し

プリントで 

本日
ほんじつ

お渡
わた

ししています。受診
じゅしん

や治療
ち り ょ う

は順調
じゅんちょう

に 

進
すす

んでいるでしょうか。 

まだ、受診
じゅしん

が済
す

んでいない場合
ば あ い

は、夏休
なつやす

み 

を利用
り よ う

して、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

をお願い
    ねが

します。特
 とく

に、むし歯
       ば

などは一定
いってい

の 

期間
きかん

が必要
ひつよう

となる場合
ばあい

もあります。夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

に治療
ち り ょ う

が終
お

わるように 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。  

令和７年７月１8日発行 

長崎県立鶴南特別支援学校 

五島分校 小中学部 

 

 

いよいよ、みなさんお待
ま

ちかねの夏休
なつやす

みがやってきます。すでに家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と出
で

かける計画
けいかく

などを立
た

て

ている人
ひと

もいるかもしれませんね。学校
がっこう

がお休
やす

みになると、ついつい気
き

が緩
ゆる

んでしまいがちですが、生活
せいかつ

リズムをくずさないよう、早寝
はやね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

け、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べるようにしましょう。暑
あつ

さも厳
きび

しいの

で、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないでくださいね。 

 

 な
ん
ど
で
も
熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

予
防

よ

ぼ

う

の 

お
さ
ら
い
を ○

つ
め
た
い
食 た

べ
物 も

の

や
飲 の

み
物 も

の

は 

と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に 

み
だ
さ
な
い
で
、生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
。 

休 や
す

み
中

ち
ゅ
う

も
規
則
正

き
そ
く
た
だ

し
く
過 す

ご
そ
う 

野
菜

や

さ

い

・肉 に
く

・
魚

さ
か
な

・・・ 
食
事

し
ょ
く
じ

は
バ
ラ
ン
ス
良 よ

く 

す
ず
し
い
時
間

じ

か

ん

に
体

か
ら
だ

を
動 う

ご

か
そ
う 

○つ  

○や  ○す  ○み  



 


