
【体育～水泳学習～】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も南島原市にあるＢ＆Ｇ海洋センタープールに水泳学習に行きました。約１年ぶりの

水泳学習でしたが、子供たちは指示をよく聞き、落ち着いて取り組むことができました。顔つ

けや石拾い、泳ぐ練習など、各自が自分の目標に向かって集中して取り組みました。 

浮き輪などを使って体を浮かせる練習をしました。 

ビート板を使ってばた足の練習をしました。 

 輪くぐりなど、遊びを取り入れながら水に慣れる練習をしました。 


