
二
に

週間
しゅうかん

にわたる前期
ぜ ん き

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

と校内実習
こうないじっしゅう

が終
お

わり、また通常
つうじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まり

ました。実
じっ

習
しゅう

を乗
の

り越
こ

えた皆
みな

さんは、二週間前
にしゅうかんまえ

に比
くら

べて大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

いま

す。きつかった、楽
たの

しかった、物足
も の た

りなかったなど、それぞれ感
かん

じたことは違
ちが

うと思
おも

い

ますが、実
じっ

習
しゅう

を通
とお

して学
まな

んだことをぜひ今後
こ ん ご

に生
い

かしてください。夏
なつ

休
やす

みまで残
のこ

り数
すう

週
しゅう

間
かん

ですが、暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

３日
か

（木
もく

）学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

をはじめ、計
けい

４名
めい

の先
せん

生
せい

方
がた

に来
き

ていただいてブラッシング指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や動
うご

かし方
かた

など、一人
ひ と り

一人
ひ と り

丁寧
ていねい

に指導
し ど う

していただきました。

最終
さいしゅう

確認
かくにん

のときに先生
せんせい

から「合格
ごうかく

！」と言
い

ってもらえて、みんなうれしそうな顔
かお

をしていました。

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の先生
せんせい

からは、「年
ねん

々
ねん

磨
みが

き方
かた

が上
じょう

手
ず

になっていますよ」と言
い

っていただきました。これ

からも丁寧
ていねい

なブラッシングを継続
けいぞく

して行
おこな

い、大人
お と な

になっても歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。

継続
けいぞく

していくためにも是
ぜ

非
ひ

ご家
か

庭
てい

でもブラッシングの様子
よ う す

を見
み

ていただけるとありがたいです。 

＜講話
こ う わ

＞        ＜ブラッシング＞ 

 

＜先生
せんせい

の確認
かくにん

＞               ＜磨
みが

き終
お

わり＞ 
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学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

によるブラッシング指導
し ど う

 

 

・自分
じ ぶ ん

は、歯
は

の磨
みが

き方
かた

に自信
じ し ん

がなかったけど、「上手
じょうず

」と言
い

われて自信
じ し ん

がつきました。 

・１番
ばん

に合格
ごうかく

をもらってうれしかったです。家
いえ

でも頑張
が ん ば

ります。 

・これから寝
ね

る前
まえ

に毎
まい

日
にち

歯
は

を磨
みが

きます。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて！！ 

九 州
きゅうしゅう

北部
ほ く ぶ

は例年
れいねん

より20
は つ

日
か

程度
て い ど

早
はや

く 6月
がつ

27日
にち

頃
ごろ

に梅雨明
つ ゆ あ

けしました。統
とう

計
けい

を取
と

り始
はじ

めてか

ら最
もっと

も早
はや

い梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けだったようです。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると今
こん

度
ど

は暑
あつ

い暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。ま

だ暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないと熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめに行
おこな

い、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を疑
うたが

うような症
しょう

状
じょう

があれば早
はや

めに休
やす

みましょう。 

参考
さんこう

：運動
うんどう

部活動
ぶかつどう

時
じ

における熱中症
ねっちゅうしょう

ガイドライン 

気温
きおん

 

（参考
さんこう

） 

暑
あつ

さ指数
しすう

 

（WBGT） 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

運動
うんどう

指針
ししん

 

35℃以上
いじょう

 31以上
いじょう

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 
特別
とくべつ

の場合
ばあい

以外
いがい

は運動
うんどう

を中止
ちゅうし

する。 

特
とく

に子
こ

どもの場
ば

合
あい

には中
ちゅう

止
し

すべき。 

31℃以上
いじょう

 

35℃未満
みまん

 

28以上
いじょう

 

31未満
み ま ん

 

厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

いので、激
はげ

しい運動
うんどう

や

持久走
じきゅうそう

など体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

しやすい運動
うんどう

は避
さ

ける。 

10～20分
ぷん

おきに休 憩
きゅうけい

をとり水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

を行
おこな

う。 

※暑
あつ

さに弱
よわ

い人
ひと

は運動
うんどう

を軽減
けいげん

または中止
ちゅうし

。 

28℃以上
いじょう

 

31℃未満
み ま ん

 

25以上
いじょう

 

28未満
み ま ん

 

警戒
けいかい

 

（積極的
せっきょくてき

に休 憩
きゅうけい

） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

が増
ま

すので、積極的
せっきょくてき

に休 憩
きゅうけい

をと

り、適宜
てきぎ

、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

激
はげ

しい運動
うんどう

では、30分
ぷん

おきくらいに休 憩
きゅうけい

をと

る。 

24℃以上
いじょう

 

28℃未満
みまん

 

21以上
いじょう

 

25未満
みまん

 

注意
ちゅうい

 

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

による死亡
しぼう

事故
じ こ

が発生
はっせい

する可能性
かのうせい

があ

る。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の兆 候
ちょうこう

に注意
ちゅうい

するとともに、運動
うんどう

の

合間
あいま

に積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

24℃未満
み ま ん

 21未満
みまん

 
ほぼ安全

あんぜん

 

（適宜
てきぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

通 常
つうじょう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

は小
ちい

さいが、適宜
てきぎ

水分
すいぶん

・

塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

は必要
ひつよう

である。  

手
て

のひら冷
ひ

やし 

やり方①バケツや洗面器
せんめんき

など水
みず

のたまるものを用意
よ う い

する 

②水
みず

（13～15℃）をためた容器
よ う き

に手
て

のひらから前腕部
ぜんわんぶ

をつける 

※冷
ひ

えたペットボトルや保冷剤
ほれいざい

を手
て

に持
も

つのもおすすめ！！ 

 


