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＊きゅうしょくもくひょう＊ 7月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

◎体
からだ

によい食
た

べ方
かた

をしよう。

　・すききらい しないで 何
なん

でも 食
た

べましょう。

　・ごはんと おかずを じゅんばんに 食
た

べましょう。

　いんげん　　トマト　　きゅうり　ピーマン　　なす　　えだまめ　　おくら　　とうもろこし

　とうがん　　かぼちゃ　　ズッキーニ　　ゴーヤ　　　いわし　　　　あじ　　　　とびうお

月 火 水 木 金

開校
かいこう

記念日
きねんび

☆たなばた☆

Instagramはじめました。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をアップします

開校
かいこう

記念日
きねんび

鶏肉
とりにく

のバジルソース焼
や

きは、新
しん

メニュー

バジルの香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそるよ！

レモンには、ビタミンCが多
おお

く、お肌
はだ

が

きれいになる効果
こうか

があります。

もうすぐ七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

の日
ひ

には、天
あま

の

川
がわ

に見立
みた

てた、そうめんを食
た

べます。

今
いま

が旬
しゅん

の、夏野菜
なつやさい

たっぷりカレーです。

いくつ入
はい

っているか、わかるかな？

☆沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

☆

ゴーヤチャンプルーは沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

です。

ゴーヤが苦
にが

いけどがんばりましょう！

「マリアナ」はイタリア料理
りょうり

のソースの

名前
なまえ

。「船乗
ふなの

り」という意味
いみ

があるよ。

めん類
るい

は、よく噛
か

まずに食
た

べる人
ひと

が多
おお

い

です。２０回
かい

かむようにしましょう！

スタミナ納豆
なっとう

は、鳥取
とっとり

 県
けん

が 発祥
はっしょう

で、

鶏
とり

そぼろとひきわり納豆
なっとう

で作
つく

ります。

終業式
しゅうぎょうしき

青
あお

じそには、殺菌
さっきん

効果
こうか

があり、食中毒
しょくちゅうどく

の

予防
よぼう

にも役立
やくだ

ちます。

いつものスパゲティーに、

ピリ辛
から

のみそ味
あじ

ルウをかけます。

すずきは今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

。ポワレはフランス

語
ご

で「カリッと焼
や

くこと」です。

１学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は、韓国
かんこく

料理
りょうり

の

ビビンバです。よく混
ま

ぜて食
た

べてね！

こんだてひょう
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レモンサラダ

パイナップル

にくじゃが

とりにくのバジルソースやき

ごもくに

たなばた

そうめんじる
かぼちゃみそしる

にんじんむしパン

チキンナゲット

たなばたゼリー（パイン）

オレンジ

しおっぺあえ

すいか
(ﾐｷｻｰ：ﾖｰｸﾞﾙﾄ)

ジュリアン

スープ

ラタトゥイユ

ぴりからみそあじ

スパゲティー

7

27 28

✿献立確認URL・ぜひ御活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、御家庭の食事づくりに

役立てていただけます。ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。

1815 1714 16

ごしょくサラダ

のりポテト

さばごまみそに

たまごパン ミネストローネ

ごはん

すずきのポワレ

ゴーヤチャンプルー

さけのレモンソース

むぎごはん もずくスープ

とうもろこし
(★ﾐｷｻｰ：

かぼちゃﾑｰｽ)

うどん

バナナ

ポトフスープ

やきそば

こめこパン

すききらい しないで

たべよう

むぎごはん
たまねぎの

みそしる

しおこんぶ

あえ
29 30

なつやさいカレー

あおじそドレッシング

サラダ

じゅーしー とうがんスープ

ゴーヤー

チャンプルー
ちんすこう

むぎごはん かきたまじる

さばの

てりやき
ゆでぼし

だいこんに

スタミナなっとう

こんさいつくね

スープ

ほしがたコロッケ

ごはん

ブランマンジェ

コンソメスープ

かんこくふう

わかめスープ

♡ｾﾚｸﾄｾﾞﾘｰ
(もも・りんご)

ビビンバ

たなばたちらし

⇒あるたべものが

１ねんで １ばんおいしくなる

たべごろの じきのこと です。

しんせんで、えいようそも

１ばん おおく なっています。

ごはん

じゅんばん に たべよう

アップル

コンポート

レバーととりにくの

マリアナソース

あおじそつくね

むぎごはん なすのみそしる
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