
【自立活動部】 社会福祉士の先生が来校されました！ 

 

 令和 7 年５月２９日(木)に、長崎県の外部専門家活用事業を活用して、本校に 

社会福祉士の草原比呂志先生をお招きしました。 

本校では、年間で 3 回、自立活動の指導に関連させながら、外部専門家の方に御

指導・御助言をいただいています。今回のテーマは、「実態把握」でした。 

当日は「自分の困り感に気付こう」というテーマ

で、生徒向け講演会をしていただきました。うま

くいかないと感じるときに、それに気付くことが

大切であることや、自分に合うやり方を見つける

ことなどを、お話しいただきました。 

 質疑応答の時間には、「自分が普段相手にかけている言葉かけの仕方で、相手を不

快にさせているのではないか」「先生が相談を受けるときに、大切にされていること

は何ですか」など、生徒からは多くの質問が

出て、草原先生にお答えいただきました。 

 また、授業を参観していただき、担任が自

立活動の目標設定をするにあたって迷って

いることなどにも、的確なご助言をいただ

くことができました。 

次回は、「指導方法・内容」というテーマで、7 月に来校していただく予定です。 

草原先生、ありがとうございました。 


