
令和7年度4月

運動部名

野球部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 14:00 ～ 16:30 2:30 ①練習（校内）

2 水 14:00 ～ 16:30 2:30 ①練習（校内）

3 木 14:00 ～ 16:30 2:30 ①練習（校内）

4 金 ～

5 土 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

6 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

7 月 14:00 ～ 16:30 2:30 ①練習（校内）

8 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

9 水 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

10 木 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

11 金 ～

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ⑥大会（その他） 工業大会

13 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ⑥大会（その他） 工業大会

14 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 水 ～

17 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 土 ～

20 日 ～

21 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 水 ～

24 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

25 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ③試合（校内）

27 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ③試合（校内）

28 月 ～

29 火 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

30 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

～

行

事

等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

長崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

卓球部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 新転任者オリエンテーション

3 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 新入生オリエンテーション

4 金 ～ 運営委員会等　定時退校日

5 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

6 日 ～

7 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 入学式設営

8 火 14:00 ～ 16:00 2:00 ①練習（校内） 始業式　入学式

9 水 ～ M2バッテリー 新入生ガイダンス

10 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） ４５分授業　面談週間 新入生ガイダンス

11 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） ４５分授業　面談週間 新入生ガイダンス

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

13 日 ～

14 月 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） ４５分授業　面談週間 部活動編成

15 火 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） ４５分授業　面談週間 職員会議

16 水 ～ 歓迎遠足

17 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） ４５分授業　面談週間

18 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） ４５分授業　面談週間 体力テスト

19 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

20 日 ～

21 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

22 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 歓迎遠足予備日

23 水 ～ 体育祭前特別時間割

24 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

25 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

26 土 ～

27 日 ～

28 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

29 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 昭和の日

30 水 ～ 体育祭前特別時間割

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

ソフトテニス

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

2 水 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

3 木 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

4 金 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

5 土 ～

6 日 ～

7 月 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

8 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

9 水 ～

10 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

11 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

12 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

13 日 ～

14 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

15 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

16 水 ～

17 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

18 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

19 土 ～ 佐世保地区春季戦

20 日 ～ 佐世保地区春季戦

21 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

22 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

23 水 ～

24 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

25 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

26 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

27 日 ～

28 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

29 火 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

30 水 ～

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

男子バレーボール部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

3 木 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） 10：20～部活動紹介

4 金 ～

5 土 7:00 ～ 18:00 11:00 ⑦遠征・合宿等 福江遠征vs五島高校

6 日 ～

7 月 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 入学式準備

8 火 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） 入学式

9 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 頭服検査

10 木 ～

11 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ⑥大会（その他） 移動日

12 土 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑥大会（その他） 地区春季

13 日 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑥大会（その他） 地区春季

14 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 歓迎遠足

17 木 ～

18 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ⑤大会（高体連） 移動日　新体力テスト

19 土 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑤大会（高体連） 県春季

20 日 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑤大会（高体連） 県春季

21 月 ～

22 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 木 ～

25 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

28 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 火 ～

30 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

女子バレーボール部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

3 木 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） 10:20～部活動紹介

4 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

5 土 ～ off

6 日 7:00 ～ 18:00 11:00 ⑦遠征・合宿等 福江遠征　VS五島高校

7 月 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 入学式準備

8 火 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） 入学式

9 水 ～ 頭服検査

10 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） off

11 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ⑥大会（その他） 移動日

12 土 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑥大会（その他） 地区春季

13 日 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑥大会（その他） 地区春季

14 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 水 ～ 遠足　off

17 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ⑤大会（高体連） 新体力テスト　移動日

19 土 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑤大会（高体連） 県春季

20 日 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑤大会（高体連） 県春季

21 月 ～ off

22 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 水 ～ off

24 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

25 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

26 土 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑦遠征・合宿等 佐世保遠征

27 日 7:00 ～ 19:00 12:00 ⑦遠征・合宿等 佐世保遠征

28 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 火 ～ off

30 水 ～ off

～

行

事

等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

長崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

陸上競技部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

2 水 9:00 ～ 11:30 2:30 ②練習（校外）

3 木 ～

4 金 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

5 土 9:00 ～ 11:30 2:30 ②練習（校外）

6 日 ～

7 月 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

8 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

9 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ②練習（校外）

10 木 ～

11 金 17:00 ～ 20:30 3:30 ⑥大会（その他）

12 土 9:00 ～ 11:30 2:30 ⑥大会（その他） 佐世保市春季記録会

13 日 ～

14 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

15 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

16 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ②練習（校外）

17 木 ～

18 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

19 土 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

20 日 ～

21 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

22 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

23 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ②練習（校外）

24 木 ～

25 金 17:00 ～ 20:30 3:30 ⑥大会（その他）

26 土 7:00 ～ 20:00 13:00 ⑥大会（その他） 第一回長崎県記録会

27 日 7:00 ～ 18:40 11:40 ⑥大会（その他） 第一回長崎県記録会

28 月 ～

29 火 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

30 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ②練習（校外）

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

サッカー部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別
1 火 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内）
2 水 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内）
3 木 ～
4 金 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内）
5 土 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内）
6 日 ～
7 月 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内）
8 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
9 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
10 木 ～
11 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
12 土 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内）
13 日 ～
14 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
15 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
16 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
17 木 ～
18 金 14:00 ～ 16:00 2:00 ①練習（校内）
19 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ⑥大会（その他） 県北地区春季戦

20 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ⑥大会（その他） 県北地区春季戦

21 月 ～
22 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
23 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
24 木 ～
25 金 14:00 ～ 16:00 2:00 ①練習（校内）
26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ⑥大会（その他） 県北地区春季戦

27 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ⑥大会（その他） 県北地区春季戦

28 月 ～
29 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）
30 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

～

行
事
等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

⾧崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

男子バスケットボール部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

3 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

5 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

6 日 ～

7 月 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

8 火 ～

9 水 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

10 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

13 日 ～

14 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 火 ～

16 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 金 14:00 ～ 19:30 5:30 ⑤大会（高体連） 令和７年度長崎県高等学校春季選手権大会

19 土 8:00 ～ 18:30 10:30 ⑤大会（高体連） 令和７年度長崎県高等学校春季選手権大会

20 日 ～

21 月 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

22 火 ～

23 水 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

24 木 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

25 金 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 日 ～

28 月 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

29 火 ～

30 水 17:00 ～ 18:45 1:45 ①練習（校内）

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

女子バスケットボール

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

3 木 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

4 金 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

5 土 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

6 日 ～

7 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

8 火 ～

9 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

10 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

11 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

12 土 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

13 日 ～

14 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

15 火 ～

16 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

17 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

18 金 14:00 ～ 19:30 5:30 ⑤大会（高体連）

19 土 8:00 ～ 18:30 10:30 ⑤大会（高体連） 春季戦

20 日 ～ 春季戦

21 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

22 火 ～

23 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

24 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

25 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

26 土 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内）

27 日 ～

28 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

29 火 ～

30 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

～

行

事

等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

長崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

テニス部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

3 木 13:00 ～ 16:30 3:30 ②練習（校外）

4 金 ～

5 土 ～

6 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

7 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ②練習（校外）

8 火 ～

9 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

10 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

11 金 ～

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

13 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

14 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

15 火 ～

16 水 15:30 ～ 17:30 2:00 ②練習（校外）

17 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

18 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

19 土 ～

20 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

21 月 17:00 ～ 18:30 1:30 ②練習（校外）

22 火 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

23 水 ～

24 木 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内）

25 金 17:00 ～ 18:30 1:30 ②練習（校外）

26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

27 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

28 月 ～

29 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

30 水 17:00 ～ 18:30 1:30 ②練習（校外）

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

書華道部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

3 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 金 ～

5 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

6 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

7 月 ～

8 火 ～

9 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

10 木 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

11 金 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

13 日 ～

14 月 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

15 火 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

16 水 ～

17 木 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

18 金 ～

19 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

20 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

21 月 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

22 火 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

23 水 ～

24 木 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

25 金 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 日 ～

28 月 16:10 ～ 18:00 1:50 ①練習（校内）

29 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

30 水 ～

～

行

事

等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

長崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

電気情報部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 ～

3 木 ～

4 金 ～

5 土 ～

6 日 ～

7 月 ～

8 火 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

9 水 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

10 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

11 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

12 土 ～

13 日 ～

14 月 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

15 火 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

16 水 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

17 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

18 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

19 土 ～

20 日 ～

21 月 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

22 火 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

23 水 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

24 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

25 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

26 土 ～

27 日 ～

28 月 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

29 火 ～

30 水 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

科学部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 ～

3 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 金 ～

5 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

6 日 ～

7 月 ～

8 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

10 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

13 日 ～

14 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 水 ～

17 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

20 日 ～

21 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 水 ～

24 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

25 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

26 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

27 日 ～

28 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

30 水 ～

～

行

事

等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

長崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

語学部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 ～

3 木 ～

4 金 ～

5 土 ～

6 日 ～

7 月 ～

8 火 ～

9 水 ～

10 木 ～

11 金 ～

12 土 ～

13 日 ～

14 月 16:40 ～ 17:20 0:40 ①練習（校内）

15 火 16:40 ～ 17:20 0:40 ①練習（校内）

16 水 ～

17 木 ～

18 金 ～

19 土 ～

20 日 ～

21 月 16:40 ～ 17:20 0:40 ①練習（校内）

22 火 16:40 ～ 17:20 0:40 ①練習（校内）

23 水 ～

24 木 ～

25 金 ～

26 土 ～

27 日 ～

28 月 16:40 ～ 17:20 0:40 ①練習（校内）

29 火 ～

30 水 ～

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

美術部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 ～

3 木 ～

4 金 ～

5 土 ～

6 日 ～

7 月 ～

8 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

9 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

10 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

11 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

12 土 ～

13 日 ～

14 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

15 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

16 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

17 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

18 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

19 土 ～

20 日 ～

21 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

22 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

23 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

24 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

25 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

26 土 ～

27 日 ～

28 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

29 火 ～

30 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

～

行

事

等

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間

学校名

長崎県立上五島高等学校



令和7年度4月

運動部名

写真部

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 ～

2 水 ～

3 木 10:00 ～ 12:00 2:00 ①練習（校内） 新入生オリエンテーション

4 金 ～

5 土 ～

6 日 ～

7 月 ～

8 火 ～

9 水 16:15 ～ 18:00 1:45 ①練習（校内）

10 木 ～

11 金 16:15 ～ 18:00 1:45 ①練習（校内）

12 土 ～

13 日 ～

14 月 ～

15 火 ～

16 水 16:15 ～ 18:00 1:45 ①練習（校内）

17 木 ～

18 金 ～

19 土 ～

20 日 ～

21 月 ～

22 火 ～

23 水 16:40 ～ 18:00 1:20 ①練習（校内）

24 木 ～

25 金 16:40 ～ 18:00 1:20 ①練習（校内）

26 土 ～

27 日 ～

28 月 ～

29 火 ～

30 水 ～

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等



令和7年度4月

運動部名

吹奏楽

4 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

2 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

3 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 新入生オリエンテーション

4 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

5 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

6 日 ～

7 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 入学式設営

8 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） １学期始業式 入学式

9 水 16:40 ～ 18:30 1:50 ①練習（校内）

10 木 16:40 ～ 18:30 1:50 ①練習（校内）

11 金 16:40 ～ 18:30 1:50 ①練習（校内）

12 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

13 日 ～

14 月 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 部活動編成 面談週間

15 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 面談週間

16 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 歓迎遠足

17 木 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 面談週間

18 金 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 面談週間

19 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

20 日 ～

21 月 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

22 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 歓迎遠足予備日

23 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

24 木 ～ 体育祭前特別時間割

25 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ②練習（校外） 体育祭前特別時間割 楽器搬入（備蓄）

26 土 9:00 ～ 15:00 6:00 ⑥大会（その他） 定期演奏会リハーサル

27 日 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑥大会（その他） 第４１回定期演奏会

28 月 ～

29 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

30 水 16:40 ～ 18:30 1:50 ①練習（校内） 体育祭前特別時間割

～

行

事

等

学校名

長崎県立上五島高等学校

練習時間

活動計画

日 曜
活動予定

大会名等


