
   ほけんだより 
今
こ

年
とし

の立
りっ

春
しゅん

は２月
がつ

３日
か

でした。立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

えて

暦上
こよみじょう

では春
はる

になりましたが、まだまだ寒
さむ

いですね。

空
く う

気
き

も乾燥
かんそう

していますので、感染
かんせん

症
しょう

の流行
りゅうこう

に注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

、人
ひと

が多
おお

い場
ば

所
し ょ

でのマス

ク着用
ちゃくよう

などの対
たい

策
さく

をして、感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。                                             

（高等部 生活保健委員会 作成） 

 

                                               

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予
よ

防
ぼう

における換
かん

気
き

の重
じゅう

要
よう

性
せい

について、

学
がっ

校
こう

薬剤
やくざい

師
し

の鈴
すず

木
き

先生
せんせい

からご助言
じょげん

がありました。 

対角
たいかく

線
せん

の窓
まど

を２か所開
あ

けることで、効率
こうりつ

よく換
かん

気
き

することができます。寒
さむ

さが気
き

になる場
ば

合
あい

には、 

窓
まど

を１０～１５ｃｍ開
あ

けることで、部屋
へ や

の温
あたた

かさを

保
たも

ちながら換
かん

気
き

をすることができます。 
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