
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります ※都合により献立を変更する場合があります

【写真クイズ】
魚のあぶらはどっちでしょ
う？

ほうれん草は、夏より冬に
収穫したものがビタミンCが
豊富です。冬の方が何倍多
いでしょう？

①２倍　②３倍　③４倍

ちくわの消費量１位の都道
府県はどこでしょう？

①長崎県
②富山県
③鳥取県

皆さんが大人になっても役に立
つ、給食から学んだことは何で
しょう？

①食事あいさつ
②箸の持ち方などのマナー
③栄養バランスの良い食事

17日 18日 19日 春分の日 21日

卒業おめでとうござ
います♪
これからも「心と体
が元気になる食事」
を大切に♡

 長崎県立大村特別支援学校

ひまなつりに食べる食べ
物・飲物・お菓子を５つ紹
介します。名前は何でしょ
う？

【給食目標より】将来、生活習
慣病になりやすいのどっち？
①Ａさん…三食規則正しく食べ
る。運動好き。間食はあまりし
ない。
②Ｂさん…朝食は食べないこと
が多い。運動嫌い。菓子や
ジュースを毎日とっている。

★小６ 島田さんからの出題★
釜爺の腕の数は何本でしょ
う？
①８本
②６本
③１１本

木 金
3日 4日 5日 6日 3/11は防災意識を育てる日

月 火 水

もしもの時に備え、学
校で備蓄していた「救
給カレー」と、自分で
準備している非常食を
食べる体験をします

【写真クイズ】
これは、何に使う道具で
しょう？

大豆の別名はどれでしょ
う？

①畑のバター
②畑の卵
③畑の肉

１００ｇのバターを作るの
に必要な生乳はどれくらい
でしょう？

①５００ｍｌ
②１０００ｍｌ
②２０００ｍｌ

弥生時代の遺跡からも見つ
かっており、平安時代には
「屯食」と呼ばれていたの
は何でしょう？

①おにぎり
②みそ
③牛乳

♡卒業生リクエスト♡

４日：やきそば
　　(重成さん・松本さん)
５日：さんまの梅煮
　　　(合田さん)
６日：釜爺の天丼
　　　(島田さん)
１０日：あじフライ
　　　　(荒木さん)
１２日：ちくわチーズフライ
　　　　(森さん)
１３日：ハンバーグ
　　　　(藤田さん)

卒業式10日 11日 12日 13日

ちょうど良い状態のことを
「良い塩梅」と言います。
「塩梅」は、何と読むで
しょう？
①しおうめ
②えんばい
③あんばい

こんだてひょう

牛乳

スマホで確認

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳
牛乳

牛乳

牛乳牛乳 牛乳 牛乳

♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡桃の節句♡

ちらし寿司 菜の花の

かき玉汁 けんちん汁

もやしの

みそ汁

豚汁
エビ団子と

ほうれん草の吸物
春雨汁

お祝い

スープ

みそ汁
中華

スープ

野菜とひじきの浅漬け

ひなあられ

ソースやきそばそぼろおにぎり

野菜のピーナッツ和え

♡卒業生リクエスト①♡ ♡卒業生リクエスト②♡ ♡卒業生リクエスト③♡

麦ごはん

さんまの梅煮

浦上そぼろ

季節の

柑橘

釜爺の天丼

たくあん

♡卒業生リクエスト④♡

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん

あじフライ

白菜ともやしのごま和え

りんご

ヨーグルト

お好み

厚揚げ

野菜炒め

ちくわチーズ

フライ

青じそドレッシングサラダ

♡卒業生リクエスト⑤♡

手作り♡

ハンバーグ

人参グラッセ＆

ベイクドポテト

肉じゃが

ブロッコリーの

おかか和え

マーボー豆腐

大根と

わかめの酢の物

ナン バターチキンカレー

ゆで鶏と野菜

のサラダ

フルーツ

ヨーグルト

♡卒業生リクエスト⑥♡

わかめ

おにぎり

皿うどん

(細麺＆太麺)

ブラマンジェ

★３月の給食目標★

１年間の食生活をふりかえろう

〇感謝の気持ち、楽しい会食(食事マナー)

〇健康に良い食事のとり方

〇食品の栄養と働き

〇郷土料理と地場産物


