
 

2学期スタート！学校モードに切り替えよう 
 

まだまだ湿度が高く、熱中症対策も必要ですが、 

「夏の疲れ」を引きずっている人は要注意。 

これから涼しく乾燥した空気に変わり、昼夜の気温差も大きくなりますが、

気候変化に対応するため、疲れがたまりやすくなります。 

 

生活リズムがまだ夏休みモードの人は、早起き・食事・運動・入浴などでしっかり

と体調を整えましょう。気候に合わせた服装も心がけてください。 

 

 

9月1日は防災の日  適切な避難行動がとれるよう確認しましょう。  

 

「自分だけは大丈夫」と思ってしまうことを「正常性バイアス」といいます。日常生活では不安を取り除く

のに有効ですが、これが災害時には仇（あだ）となります。災害時には意識して

気持ちを非常事態モードに切り替えましょう。周りの人が正常性バイアスに惑わ

されていたら、「命が何より大事」「早く逃げなきゃ」と声をかけてください。 

 

★気象庁や市町村から出る避難情報については、 

「 警戒レベル5 (緊急安全確保) の発令を待たず、 

警戒レベル4 (避難指示) までの段階で危険な場所から全員避難すること 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
令和６年 ９月２日 

豊玉高等学校保健室 ほけんだより 

【家庭でできること】 

●災害が起こった場合の役割や連絡

方法を確認しておく。 

●２年に１回は非常用持ち出し袋の

中身を点検する。 



 

9月9日は救急の日 必要なのは知識と勇気！  

 

倒れている人を発見したら…コール&プッシュ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バイスタンダーになるのは、あなたかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反応がなければ コール１１９番通報・AED要請 

 

 

普段通りの呼吸をしていなかったら 

胸をプッシュ 胸骨圧迫 

 

AEDの電源ボタンをプッシュ AED 

 

本校のＡＥＤ 

は体育館入口 

にあります！ 

もしもの時に勇気を出して行動できるよう、学んで練習しておきましょう。 

9月26日（木）には、避難訓練・心肺蘇生法訓練があります。 


