
戦後
せんご

の給食
きゅうしょく

では、くじら肉
にく

がよく登場
とうじょう

しました。ケチャップ味
あじ

にしたよ。

長崎
ながさき

おでんは、あごだしとかまぼこが

入
はい

った新
あたら

しい長崎
ながさき

 名物
めいぶつ

です。

皿
さら

うどんは、ちゃんぽんを出前用
でまえよう

に

進化
しんか

させ汁気
しるけ

をなくしたものです。

トルコライスは、吉田
よしだ

竜
りゅう

くんのリクエス

ト。ボリュームいっぱい！

長崎県産
ながさきけんさん

の大豆
だいず

からできた豆腐
とうふ

です。

ごはんにのせてもおいしいね。

長崎県産
ながさきけんさん

のいちごです。ビタミンCが

たっぷりで風邪予防
かぜよぼう

に役立
やくだ

つよ。

「ぬっぺい」の名前
なまえ

は、里芋
さといも

のぬめり

から呼
よ

ばれるようになりました。

42年前
ねんまえ

の今日
きょう

、子供
こども

たちに人気
にんき

の

カレーを全国
ぜんこく

 一斉
いっせい

に 提供
ていきょう

しました。

ナポリタンは、分
ぶん

教室
きょうしつ

の宮崎
みやざき

さんのリク

エスト。よくかんで食
た

べてね！

長崎県
ながさきけん

でとれる食
た

べ物
もの

だけで作
つく

りました。

おいしい長崎
ながさき

を味
あじ

わいましょう。

むかしのきゅうしょく 長崎の名物料理 長崎の名物料理 長崎の名物料理

成
せい

　人
じん

　の　日
ひ

成人
せいじん

のお祝
いわ

いに、赤飯
せきはん

を作
つく

りました。

具雑煮
ぐぞうに

は、おもちに気
き

を付
つ

けてね！

ばってん鶏
とり

は、長崎
ながさき

のブランド鶏
とり

。

有明
ありあけ

で育
そだ

てられているそうです。

松風焼
まつかぜやき

は、西川
にしかわ

くんのリクエスト。

豚汁
とんじる

は、草
くさ

栁
やなぎ

くんのリクエストです。

つみれは「たちうお」から作
つく

られていま

す。フワフワしておいしいよ。

カレーの日 長崎県の食材を食べよう

明
あ

けましておめでとうございます！

３学期
がっき

も元気
げんき

にすごしましょう☺

卒業生
そつぎょうせい

のリクエストが登場
とうじょう

します！ハン

バーグは宮原
みやはら

くんのリクエストです。

　　おすすめ旬
しゅん

のたべもの
しゅん

ってなーに?

　⇒ある食
た

べ物
もの

が

　　１年
  ねん

で１番
ばん

おいしくなる

　　食
た

べごろの時期
じき

のことです。

　　しんせんで、えいようそも

　　たっぷりふくまれます♪

　キャベツ　　はくさい　　だいこん　セロリ　れんこん　　ごぼう　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

 ほうれんそう　こまつな　　みずな　　　ながねぎ　みかん　　たら　　　　ぶり

月 火 水 木 金

　　 ③たべものの 大切
たいせつ

さを かんじよう。

令和６年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

　＊１月のもくひょう＊

　◎ありがとうの 気
き

もちで たべよう！

　 　①きゅうしょくの れきしを しろう。

　 　②きゅうしょくに かかわる人
ひと

の しごとを しろう。

こんだてひょう

９ 10

13 14 15 16 17

2120 22 23 24

✿献立確認URL・ぜひご活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。
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むぎごはん

きのことこまつな

のみそしる

ごとう

さんさい

のにもの

まつかぜやき

こうはくなます

とんじる

きびなごフライ

コンソメスープ

ぶりのてりやき

せきはん

れんこんとひじきのサラダ

なつほのかごはん
ながさきいっぱい

やさいわん

だいずひじきに

くろざとうパン

やきにくソテー

わふうハンバーグ

ベリーヨーグルトケーキ

むぎごはん

マーボーとうふ

ぬっぺいじる

くじらのレモンケチャップがらめ

うらかみそぼろ

チキンカレー

マーラーカオ

ぐぞうに

いわしのうめみそに

りんごヨーグルト

むぎごはん ちゅうかごもく

スープ

ナポリタン

ハヤシライス にんじん

ツナサラダ

むぎごはん

しそひじきあえ

ジュリアンスープ

プリン

おやこどん つみれじる

ながさきおでん さらうどん

レタスのコンソメ

スープ
キャベツとみかん

のサラダ
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むぎごはん えいようみそしる

ゆで

キャベツ

いちご

まめまめサラダ

ごはん
トルコライス

せとか

29

ばってんどりのチキンカツ

フルーツムースだいずといりこのあげに

むぎごはん

ぶたにくとはるさめ

のいためもの
2827

にらともやし

のスープ

卒業生リクエスト給食

１月・２月・３月は、本校及び分教室の卒業生からの

「もう一度食べたい！」「食べてみたい！」をかなえる

リクエスト給食月間です♪

だれのリクエストメニューがいつでるか、

こんだてひょうでチェックしてくださいね。

おたのしみに
※一人３品リクエストしてもらったなかから、

１～２品をえらんで、こんだてにいれています。

リクエスト

メニューの日は、

マークと

リクエストを

してくれた

卒業生の名前を

のせています♪


