
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

大きな鏡餅を小さくする時にし
てはいけないことはどれ？
➀包丁で切る
②木づちでたたく
③手でちぎる
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今日のパン生地を膨らませるた
めに入れている材料はどれ？
➀酵母(イースト)
②ベーキングパウダー
③重曹

木

※都合により献立を変更する場合があります

トックは、何から作っているで
しょう？

➀小麦粉
②かたくり粉
③米粉

すきやきという料理名の由来は？
➀「すき」な食材を入れて作ってい
たから
②農具の「すき」を使って作ってい
たから
③「すき」を見せると全部食べられ
てしまうから

今日のハンバーグは、何の肉を
使っているでしょう？

➀牛肉
②豚肉
③牛肉＆豚肉

春巻きという料理名の由来は？

➀春さんが考案した料理だから
②春雨を巻いていたから
③春にとれる野菜を巻いていた
から

今年度、地元産の野菜を一番多
く納入してくれたのはどなたで
しょう？
➀永野さん
②井上さん
③市川さん

チリはボウル(深皿)を使わずに
食べることもあります。何にの
せて食べるでしょう？
①ハンバーガー
②ホットドック
③アイスクリーム・コーン

へこはずしおこしの「へこ」と
は、何のことでしょう？

➀かぶと
②日本刀
③ふんどし

★小６向原さんからの出題★
牛乳の生産量２位はどこでしょ
う？(令和２年)
➀北海道
②熊本県
③栃木県
※おまけクイズあり

枝豆は、成長すると大豆にな
る。〇？✕？

おにぎりを作る時に、クッキン
グシートがおすすめな理由は？
➀ラップよりも熱くない
②へたりにくいので、何個もに
ぎれる
③かわいい柄のものを使えばお
しゃれ♪

はちみつは、栄養がたっぷりな
ので、０歳の赤ちゃん～高齢者
まで全世代の人が積極的に食べ
た方が良い食品である。〇？
✕？

カレーライスの日の由来は？
➀全国一斉に学校給食でカレー
が出た日
②日本でカレーのレシピ本が発
売された日
③日本人が初めてカレーを食べ
たとされる日

【イラストクイズ】
きのこの名前を答えましょう

学校給食が始まったのは、いつ
でしょう？

➀明治２２年
②大正１２年
③昭和２０年
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♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

自分でおにぎりを

握ってみよう！

クッキングシートが

握りやすいって本当！？

★１月の給食目標★

感謝して食べよう

〇感謝の心(給食感謝会)

〇給食の歴史
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