
 

 

 

 令和 6年 12月 13日（金）、耐寒競歩リレーマラソン大会が実

施されました。耐寒競歩リレーマラソン大会は、自然に親しみつつ、

体力の向上を目指すことを目的としています。西彼杵高校１、２年

生と、鶴南特別支援学校高等部西彼杵分教室の生徒が参加し、各学

年３〜４名の班に分かれ、班別対抗で健脚を競い合いました。昨年

度同様、３kmの大瀬戸周回コースを３時間の制限時間内に何周で

きるかを競う駅伝形式での大会実施となりました。天気が心配さ

れましたが、競技中は雨も降ることなく終了することができまし

た。優勝を狙う班や、体育の授業以上の記録を出そうと頑張る班

など、それぞれの目標に向かって仲間と励まし合いながら、士気

を高めて走ることができました。終盤には辛い様子の生徒が多く

見受けられましたが、諦めることなく、次のメンバーへつなぎま

した。３年生は１、２年生のサポートとして参加し、各班のタイ

ムの計測や各地点での安全管理、応援など、それぞれの役割を果たして

くれました。 

 また今年度も、育友会の方々による豚汁の炊き出しをしていただきま

した。３時間全力で走り切った生徒たちが、喜んで食事をしている様子

が見られました。ご協力いただいた保護者の皆様、ありがとうございま

した。 

 

 

 

 

結果発表 

【男子】優勝 K-3班：12周  2位 M-4班：12周  3位 M-8班：11周 

   （鶴南 石川・山崎・藤本） （久保・田﨑・松野）  （西尾・大場・山本） 

【女子】優勝 W-7班：11周  2位 W-１班：10周  3位 W-９班：9周 

      （岩永・田中・髙見） （黒田・平石・山田）  （岩本・橋爪・山領） 

 

耐寒競歩リレーマラソン大会を実施しました 


