
◎１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

□

◎２９日
にち

は十五夜
じゅうごや

□ 背中
せなか

を真
ま

っすぐにします。

□ 足
あし

はそろえて、床
ゆか

につけます。

◎良
よ

い姿勢
しせい

とは

体
からだ

と机
つくえ

の間
あいだ

はこぶし一
ひと

つ分
ぶん

くら

い開
あ

けます。

皿
さら

うどん・・・中華料理
ちゅうかりょうり

の影響
えいきょう

を受
う

けた「ちゃん

ぽん」と並
なら

ぶ長崎
ながさき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「ちゃんぽ

ん」を考案
こうあん

した四海
しかい

楼
ろう

の店主
てんしゅ

が汁
しる

なしちゃんぽ

んとして作
つく

ったものが始
はじ

まりです。

里芋
さ と い も

、月見
つ き み

団子
だ ん ご

・・・縁側
え んがわ

や窓辺
ま ど べ

などの月
つ き

が見
み

える場所
ば し ょ

に祭壇
さ い だ ん

を作
つ く

って、団子
だ ん ご

やその年
と し

でとれ

た初物
は つ も の

、すすき、里芋
さ と い も

を供
そ な

えます。月見団子
つ き み だ ん ご

は

まん丸
ま る

のものが一般的
い っ ぱ ん て き

ですが、ひょうたん型
がた

の

団子
だ ん ご

を供
そ な

えるも地域
ち い き

もあります。
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（金）

桜
さ く ら

が丘
お か

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

韓国
か ん こ く

じゅうごや
こんだて 食育

し ょ く い く

の日
ひ

26

（木）

９月
がつ

の目標
もくひょう

良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べよう
（月）

30
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（月） （火） （水）
振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ23 24

（月） （火） （水） （木） （金）
敬老
け い ろ う

の日
ひ16 17 18 19

（金）

9 10

20

11 12 13

（月） （火） （水） （木）

2 5 6
始業式
し ぎ ょ う し き

（月） （木） （金）

3 4

（火） （水）

むぎごはん

ハヤシライス

みかんゼリー

かいそうサラダ

ぎせいどうふ

さつまじる

ひょっつるのすのもの

むぎごはん

さけのポテトやき

あつあげスープ

いためビーフン

むぎごはん

ゆでぼし

だいこんのナムル

さらうどん

マーラカオ

ポークチャップ

ほうれんそうの

クリームに

ローストポテト

ごはん

きょほう

さんしょくそぼろどん

（きざみのり）

さつまいものじゃこサラダ

つみれじる

なし

あげどうふのとりみそかけ

ひらどあごだし

ちゃんこなべ

きゅうりのすのもの

むぎごはん

ハンバーグ

ミネストローネ

コールスローサラダ

パーカーハウスパン

さんまみぞれに

にくじゃが

ピーマンのおかかあえ

むぎごはん

ごとうさんさいの

あつやきたまご

ヒカド

うらかみそぼろ

むぎごはん

アップル

コンポート

りんごゼリー

ツナとコーンの

サラダ

なすとミンチのカレー

おやこうどん

きびなごの

カリカリフライ

じゃがいものごまあえ

さかなのバーベキューソース

とりにくと

やさいのフォー

ジャーマンポテト

ごはん

チキンみそカツ

さわにわん

ひじきに

むぎごはん

バナナ

わかめスープ

ビビンバ

なっとうみそ

かきたまじる

こおりどうふのあげに

むぎごはん

スパニッシュオムレツ

コーンスープ

ブロッコリーのサラダ

くろざとうパン

さけのおうごんやき

さといもとこんさいの

おすいもの

くきわかめのきんぴら

じゅうごや

だんご

ごはん


