
  陸上競技部 夏休み期間中の練習について    

令和６年８月１日（木） 

猛暑が続いていますが、陸上部短距離チーム６名で、諫早市の陸上競技場・補助競技場にて練

習を行いました。９月、１０月の陸上大会に向けて、夏休み期間中も、それぞれ競技力向上を目指し

て熱中症対策をしながら練習に励んでいます。 

本校卒業生の西山さんに競技場でばったり遭遇し、一緒に練習をしたり、アドバイスをいただいた

りしました。西山さんの走りを近くで見て、「すごい‼」と目を輝かせる部員の様子が印象的でした。 

    

   


