
 

 主な作業は、皿洗いや茶碗蒸しの準備、料

理の盛り付け、小鉢の準備、賄いづくりで

す。1 日ごとに作業が違い、ケーキ作りや材

料の下処理、だし巻き卵作り等もさせてい

ただきました。賄いづくりでは、自分で料理

を作ってアドバイスをもらったり、技術を

教えてもらったりしています。また、盛り付

けには店長さんのこだわりが詰まってい

て、教えていただいたポイントを意識して

活動しています！ 

 初日から従業員の方がフレンドリーに接してく

ださり、とてもリラックスして活動することがで

きました。いろいろな作業をさせていただけるの

で、ここで経験をたくさん積んで将来に役立てた

いです。また、実習の回数を重ねていく中で成長し

て、従業員の方々に戦力として扱っていただける

ように頑張っていきます！ 
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 4月１２日(火)にデュアルシステムが始まり

ました。事業所は中央町にある【Sagara】とい

う飲食店です。厨房では、クッキーの生地作り

や出来上がった料理の盛り付けをさせていた

だきました。ホールでは、掃除から始まり机の

移動や皿の片付けをさせていただきました。こ

れから、どんな作業ができるのか、自分がどれ

だけ成長できるのかとても楽しみです！ 

Sagara 

住所 〒853-0002 長崎県五島市中央町 7-4 

電話 0959-72-7137 

 

 

  

デュアルシステム 始動！！
 


