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初めて仕事をしてみて、自分が思っていたよ

りもずっと大変な仕事だったことが分かり、立

っているだけでもかなりきついと思いました。

普段自分たちが何気なく買っている商品でもそ

れを一個作るのに菌が入り込んでいないかを一

つ一つチェックし、ラベルをはり、袋に詰めたり

して完全に安全な状態で出すので、商品作りが

どれほど大変かわかりました。今度しまおうの

商品を買う時は自分たちがやってきたことを思

い出して感謝して食べようと思いました。 

 主な作業は、しまおうで作られた商品を袋に

詰めてラベルをはる作業ですが、最近はバリュ

ーさんに行き、揚げ物などを作らせてもらって

います。そして作った揚げ物をパックに詰めて

ラベルをはり、商品として出します。自分たちが

作った商品が売れると嬉しくなるので、これか

らも頑張ろうと思いました。 

最初は緊張しましたが徐々に慣れてきて、今は

揚げ物をさせてもらっています。揚げ物は円を描

くようにゆっくりまぜるのがコツらしいです。そ

うするとやけどもしないし、いい感じに揚げるこ

とができるそうです。自分はまだ品番や商品を置

く場所が把握できていないのでこれからどんど

ん覚えていこうと思います。 

しまおう 

住所 〒853-0031 長崎県五島市吉久木町 729-1 

電話 0959-74-2525 
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私たちの活動 

初めての実習 


