
～防災バッグを準備しよう～ 

いざという時の備え 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

出典：ac-illust.com              
 

５月、６月は梅雨の時期です。梅雨は雨の影響で災害が発生しやすい時期でもあります。 

でも、雨は予報でいくらでもチェックできます。ニュースのこまめな確認も 

大事です。                      

貴重品も忘れ

ずに！（身分証明

書、保険証、現金） 

非常食・水は１人
につき、最低３日
分必要です！ 

自分の分だけでは

ダメ！非常食など
は家族分必要です
よね！！ 

バックはどこ

に 置 い て お

く？玄関？ 

枕元？両方？ 
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