
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 木 ３年夏季学習会(～２日) 

２ 金  

３ 土 3 年全統マーク模試(河合塾) 

４ 日 3 年全統マーク模試(河合塾) 

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金 登校日 平和学習 

10 土 学校閉庁期間(～15 日) 

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 育児の日 ノー残業デー 

20 火 ３α夏季補習（～22 日） 

21 水 １・２年・３β夏季学習会（～22 日） 

22 木  

23 金 

授業開始式 専門委員選出 

服装頭髪検査 自転車点検 

１年・２α夏季課題確認テスト① 

24 土 ３年小論模試 

25 日  

26 月 

掃除カット 各種専門委員会 

２α夏季課題確認テスト② 

面談ウィーク（～30 日） 

27 火  

28 水 
掃除カット 45 分短縮授業 任命式 

西高祭④ 

29 木 掃除カット６コマ日課 

30 金 ⑥⑦西高祭準備 SSW 来校 

31 土  

７月号（第４号） 令和６年７月２６日 発行 

◆８月の行事予定◆ 

e-mail：hokushounishi-h@news.ed.jp HP：http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/   

「気づいていることを実行せよ」 
          1 学年主任 橋本 大貴 

 

 皆さん、1 学期お疲れ様でした。球技大会は楽しかったですね。

7月には全学年が模擬試験を受験しました。一息ついているところ

だとは思いますが、テストからの解放感に浸っているのもそろそろ

終わりにしなければいけない時期だと思います。次の目標に向け

て、ひいては大学受験等の試験に向けて日々学習に励んでいきまし

ょう。 

 そこで、私から 2点お願いがあります。 

1. スマートフォンありきの生活から脱却をしてほしい 

2. 学習の仕方を身に付けてもらいたい 

 学習の効率を上げるには、学習時間の確保と集中力が不可欠で

す。その大切な時間と集中力のどちらともを奪ってしまうのが、ス

マホです。「スマホを置いて、勉強しなければいけないことはわか

っているけど…」とか、「YouTube を見ていると時間が溶けている

…」という声を耳にします。自分ではわかっていても切り離せない

のなら、「スクリーンタイム」を使ってスマホを切り離してみるこ

とをお勧めします。 

 また、学習の方法についてですが、必ず毎日短時間でもいいから

復習をするように習慣づけましょう。人間は忘れてしまう生き物で

す。特に印象の薄い内容や一度しか見聞きしていないことはすぐに

忘れてしまいます。忘れ去った知識をもう一度身に付けるのは二度

手間。そこで、習った直後にすぐ復習すると、記憶に定着しやすく、

無駄も省けます。その他にも数多くの効率化する勉強方法がありま

す。試験直前だけ勉強するのではなく、日々頑張って夢を実現させ

ましょう！ 

「西高祭」に向けて、準備中です！ 

今年も、テーマに沿ったステージ部門・展示部門を準備しています。 

北松西の高校生が自分らしく輝く姿をぜひご覧ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべてはつながっている ～人生の達人セミナー～ 

７月１２日（金）に、人生の達人セミナーを実施しました。今年度は、

小値賀町議会議員であり、ofuroba 経営者でもある立石光助様をお招

きし、「すべてはつながっている」というテーマでお話していただきま

した。講話では、これまでのご自身の経験から、「すべてはつながって

いる」、「無駄なことなんてない」、「ヨソ（小値賀の外）を知ることの大

切さ」などを語ってくださいました。生徒には、講話で感じたことを今

後の人生で活かしてほしいと思います。 

小値賀で働くこと ～おぢか企業説明会～ 

７月１７日（水）に、おぢか企業説明会を開催しました。今回は、OJIKAPPAN の横山様・出口建設の

出口様・こども園の貝屋様・りんたろうファームの橋本様を講師としてお呼びしました。講師の方からはご 

自身の体験や見聞を踏まえ、「働くとはどうい

うことか」について生徒に話していただきまし

た。それぞれの立場・業種ならではの喜びや悩

みがある一方、働くうえで共通している心掛け

もあり、進路選択に悩んでいる生徒たちにとっ

ては大きな刺激になりました。ありがとうござ

いました。 

合同実験！ ～北松西の授業風景～ 

６月１８日（火）に、２年αコース（物理選択）

と３年βコースで物理基礎の合同実験を行いまし

た。普段の単独クラスのみでの授業では、少人数の

ため実施することが難しい実験も、今回のように

クラスを超えて合同で行うことで、生徒の学びを

充実化させています。普段より多い人数だからこ

そ、生徒たちも、いつも以上に仲間と協力しなが

ら、実験に取り組んでいました。また、普段の仲間 

だけでは、触

れることので

きないない考

えを聞き、新

たな気づきを

得ることがで

き て い ま し

た。 

変わる北松西 ～２つの強化週間～  
この７月、本校は２つの強化週間を設定しました。１つは、１６日～１９日の【オープンスクールおもて

なし強化週間】、もう１つは２３日～２６日の【地域探究強化週間】です。それぞれ２４日のオープンスク

ール、２５日の地域探究発表会を見据え、掃除や設営を複数日に分けたり、午後を探究の時間に設定したり

と、準備と振り返りにじっくり取り組むのが狙いです。 

普段は遠慮しがちな生徒たちも、「もっとこうするのはどう？」、「それはいいね！」と言葉

のキャッチボールが自然に行われていました。毎日の生活にタイトルをつけるだけでも、気持

ちの入り方や見えている景色が変わるのかもしれません。 

好プレー続出！ ～球技大会～ 

７月１８日（木）に、球技大会を行いました。今

回は、生徒・教員を学年関係なくバラバラに４チー

ムに分け、バレーボールを総当たり戦で実施しま

した。各チーム、声をかけ合いながら、優勝目指し

て全力でプレーしました。中には、サービスエース

を取るシーンやスパイクを決めるシーンなど好プ

レーが続出していました。生徒どうしや生徒と教

員の関係をさらに深めることのできた１日となり

ました。 


