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磯
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った料理
りょうり

のことです。

有明海
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でとれたのりの香
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りを感
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じてみよう!

旬
しゅん

とは食
た

べ物
もの
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が一年
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で一番
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よい時期
じ き

のこと。栄養
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か
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くなります✨
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が含
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まれ、

疲
つか

れをとってくれる働
はたら

きがあります✨

★高等部体育祭代休★

｢さまざまな物
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を混
ま

ぜる｣という意味
い み

の

ちゃんぽん。一皿
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で 栄養
えいよう

   満点
まんてん

です💮

ゆで干
ぼ

し大根
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は西海市
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の特
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えいよう

もぎゅっと詰
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まっています✨

ハンバーグはドイツ生
う

まれの肉
にく

 料理
りょうり

。

給
きゅう

   食
しょく

   室
しつ

で 一
ひと

つずつ手作
てづく

りします♡

西京
さいきょう

　 焼
や

きとは西京
さいきょう

みそという白
しろ

みそを

使
つか

った料理
りょうり

。今日
きょう

はたらを使
つか

います🐟

給食
きゅうしょく

のコッペパンを使
つか

った揚
あ

げパン🍞

きなこと黒
くろ

ざとうをたっぷりまぶします☺

ホイル焼
や

きには、旬
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の魚
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・きのこ・野菜
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を

使
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います。包
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み焼
や

きでふわっと仕上
し あ
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の 牛
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を
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んで作
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　５月
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のおすすめ！旬
しゅん
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た
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もの
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です🍵長崎
ながさき

   県産
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の

緑茶
りょくちゃ

を、ふりかけで味
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わいましょう☺

５月
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5日
か

はこどもの日
ひ

☆たけのこや

かしわもちを食
た

べて成長
せいちょう
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います✨

令和６年度
長崎県立虹の原特別支援学校

金木

＊今月
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の目標
もくひょう

＊

月 火 水

※給食では、マヨネーズ、タルタルソース、食肉加工品、練り製品は、
　　　 卵不使用のものを使用しています。

給食
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の 準備
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や片付
かたづ
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つ

けよう☺
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🎏こどもの日お祝い🎏

児童生徒の実質負担額
１食２８５円です

春
はる

に収穫
しゅうかく

される「春
はる

にら」は香
かお

りが強
つよ

く

やわらかいのが特徴
とくちょう

です😋

コールスローはキャベツのサラダのこと。

味付
あじつ

けにはﾏﾖﾈｰｽﾞを使
つか

うのが一般的
いっぱんてき

です。

　きぬさや　  グリンピース  　新
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ふ り か え

休日
きゅうじつ 塩

しお
こうじは日本
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素材
そざい

のうま味
み

を引
ひ

き出
だ

してくれます😋

ミネストローネは｢具
ぐ

だくさん｣という

意味
い み

。イタリアのトマトスープです🍅

長崎県
ながさきけん

では温暖
おんだん

な気候
きこう

を生
い

かしたメロン

栽培
さいばい

が盛
さか

んです。５月
がつ

から７月
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が旬
しゅん

です。

グリンピースはエンドウマメの仲間
なかま

。

ふっくら塩
しお

ゆでしてごはんに混
ま

ぜます♡

長崎県
ながさきけん

はびわの生
せい
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さん

 量
りょう

が日本一
にほんいち

✨

５月
がつ

・６月
がつ

が旬
しゅん

のくだものです♪

１９日
にち

は高等部
こうとうぶ

の体育祭
たいいくさい

🙌

練習
れんしゅう

の 成果
せいか

を発揮
はっき

できますように！✨

おろし煮
に

に使
つか

う春
はる

 大根
だいこん

は３月
がつ

から５月
がつ

に

出回
でまわ

ります。水分
すいぶん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。
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✿献立確認URL・ぜひご活用ください✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます 是非、お試しください！

※学校IDを求められる画面になったときは・・・

「４２－７６５００」と入力してください。
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