
家庭科“調理実習” 中学部  

１月２７日（土）、土曜参観がありました。中学部では、調理実習を行いました。 

作るメニューは、「野菜ラーメン」でした。以前、授業の中でこれからやってみたいことを尋ねたところ、「ラー 

メンを作りたい」という意見が出ていたので、今回取り組むことにしました。 

ラーメンにのせる野菜炒めは、事前学習で役割分担をし、野菜を切る人、切ったものを炒める人など、グループ 

ごとに協力し合いながら調理することができていました。ラーメンは一人ずつ作りました。水の分量をきちんと 

確認し、タイマーで時間も見ながら調理しました。 

完成したラーメンはとてもおいしく、野菜が苦手な人も、ラーメンと一緒ならおいしくいただけたようです。 

これを機に、家庭でも一人で取り組んでみてほしいと思います！ 
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みんな真剣に取り組めていました 

完成！！ 


