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11
日
（
金
）、
保
健
体
育
の
時
間

で
は
武
道
の
稽
古
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
気
合
入
れ
て
い
こ
う
！ 

 

令和 6 年 

1 月 11 日発行 

第 117 号 

 

号 

 

長崎県立鶴南特別支援学校 

時津分校 

中学部発信！サバクラ倶楽部

編集部 

武道一直線！ 柔道部に入部したみたい      

稽古の基本は

受け身ね。 

そんきょの

姿勢が難し

い～。 

私たち上手に

そんきょの姿

勢がとれた！ 

稽古が大変だよね～。 


