
 

 

   

                                   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「『あたり前の日常』のありがたさ」       教頭 立岡里香 
 

  

早いもので 2023 年も終わりに近づきました。５月に新型コロナウイルスが５類感染症になり、世の中

は少しずつコロナ禍前に戻ってきました。同時に私自身、コロナ禍前には感じていなかった「当たり前

の日常」を過ごせることに改めて幸せと感謝を感じることが多くなりました。  
 11 月末に年に１度の全校児童生徒会活動（縦割り集会）がありました。児童生徒が学部を越えた縦

割りで活動することにより、同じ学校の一員としての連帯感を高めることを目的にしています。日頃他

学部の児童生徒と関わる機会が少ないので、みんな楽しみにしている活動です。スポーツ、ダンス、手

芸、アート、ボッチャ、ものづくり、リトミック、ゲーム、実験など 12 の活動班があり、児童生徒は

自分が参加したい活動班を選んで主体的に活動しました。ダンス班では歌いながら友達と踊ったり、ス

ポーツ班では、自分のチームの勝利にハイタッチをしたりして思い切り楽しみました。 

コロナ禍では、大きな声を出さない、人との距離をとる、ハイタッチをしない、歌を歌わない等々、

自身の表現や人との関わりにおいて制限がかかり窮屈な思いをした子供たち、そして我々教職員も。 

当たり前の日常を過ごせることへ感謝をしながら、今後も一つ一つを大事にして教育活動を推進して

いきたいと思います。来年もどうぞよろしくお願いします。皆様良いお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丘の上の学舎 
長崎県立諫早特別支援学校 学校だより 第７号 

～若い芽・強い木・愛の花～ 

 

令和５年１２月２２日 

日 

PTA 進路研修会（ふれあい部主催） 

  11月 28日（火）にふれあい部主催の進路研修会を行いました。本校進路指導主事の土井高志教諭が「わ

が子の今後ライフプランのセミナー」というタイトルで講話をしました。当日は、25 名の保護者さんが参

加されました。就労、進路、障害者年金等についての話や、本校卒業生を動画で紹介され、保護者さんは熱

心に講話を聞かれていました。研修会後のアンケート（一部抜粋）では「漠然としていた制度や初めて聞く

制度について、中身を知る良い機会となり、参加できて良かったです。気になったことなどは自分でも調べ

てみようと思います。卒業後の生活の実例なども知れてよかったです。」「すごく分かりやすく勉強になりま

した。卒業後のタイムスケジュールなど参考に早めにいろいろ考えていこうと思います。今から障害者年金

申請のための準備が必要だなと思いました。」「まだ先の話だとのんびりせずに、最新の情報を取り入れつつ

準備していかないとと思いました。卒業生の方が頑張っている姿を見られて良かったです。」 

「卒業後の子供の生活を真

剣に考えていくきっかけに

なりました。」などの声が上

がっていました。講話の後

はお茶を飲みながらの情報

交換もでき、有意義な研修

会となりました。 

 

 

 

    今月の輝き faceは、高等部３年生修学旅行を紹介します    

高等部３年生は、１２月６日（水）から８日（金）の３日間大阪へ修学旅行に行きました。４年ぶりの

県外への修学旅行に生徒たちのテンションも大いに高まっていました。バスと新幹線を乗り継ぎながら

の旅路は車窓からの景色を十分に堪能することができ、バスの車中では、事前学習で調べた梅田スカイ

ビルやユニバーサル・スタジオ・ジャパンの見所、おすすめポイントなどを生徒がガイドしてくれまし

た。梅田スカイビルまでは、バスでの移動とＪＲを使っての移動に分かれ、ＪＲで移動した生徒は現地

で皆と合流すると、とてもうれしそうでまた一つ自信がついたように思います。ユニバーサル・スタジ

オ・ジャパンでは、グループに分かれて活動。ほとんどのグループが文化祭で演じたミュージカル「ＳＩ

ＮＧ・オン・ツアー」を楽しみにしていたので、リアルなシアターライブショーに大興奮でした。買物で 

  は、家族から頼まれたお土産を選んだり、自分がほしいものを 

探したりとあっという間に時間が過ぎ、充実した修学旅行と 

なりました。 

 

 

ダンス班 ボッチャ班 ミュージック班 実験班 

☆全国特別支援学校肢体不自由教育校長会賞：高２ 大瀬佑陽 （絵画） 「静かな夜のにぎやかな光」 

☆NTT データ ルウィーブ国際賞 ：高２ 上山神駕 （絵画）「将来の夢」 

☆朝日新聞厚生文化事業団賞：中３ 宮口 葵 （絵画） 「私の好きな海」 

☆佳作賞：高２ 森山大誠 （絵画）「世界の広さ、なりたい自分」 

☆努力賞：小４ 吉口大翔 （絵画）「自画像」 

☆努力賞：高２ 野中麻央 （絵画）「フルーツ」 

☆努力賞：高２ 嬉野茉菜 （絵画）「私の好きなこと」 

☆長崎県特別支援学校キャリア検定  事務アシスタント 

      ５ 級     高等部２年  嬉野茉菜 

 

図画工作や美術の時間に思

い思いに描きました。３名の

特賞作品を掲載しています。 
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