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26
日
（
木
）、
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
大
会
に
向
け

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
始
ま
っ
て
い
る
ぞ
。 

令和 5 年 

10 月 26 日発行 
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持
久
力
ア
ッ
プ
だ
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てt
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長崎県立鶴南特別支援学校 

時津分校 

中学部発信！サバクラ倶楽部

編集部 

頑張るよん。 

ファイト！ 

きつ～。 

3週目～ 


