
自立活動「公園で体を動かそう」 小学部３・４年生 
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自立活動の学習で、中央公園へ校外学習に行きまし

た。学校から公園まで長い距離でしたが、行き帰りとも

に最後まで自分たちの足でしっかり歩きました。公園で

は、うんていを使ったぶら下がりやクライミングなど、全

身を使う活動に取り組みました。 

 

１コースずつ回っていき、ク

リアできると「できた！」「や

ったー！」と、子どもたちは

大喜び（＾＾）♪ 

たくさん体を動かしたので、

学校に戻ってから給食も 

モリモリ食べました。 


