
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TOSHO 
NEWS 

 長  崎  県  立  佐  翔  世  保  東  校  高  等  学 

 

５月８日(日)佐世保市スポーツ推進委員の方を招きニュースポーツを体験しました！ 

「ニュースポーツ」とは、勝ち負けにこだわらない、気
軽に楽しむスポーツです。年齢や体力、性別などに関係

なく、幅広くみんなで遊ぶことができるんですよ。 

 

【広報佐世保 2023年 2月号より掲載】 

  

ニュースポーツは体験したことがないスポーツばかりで、コツなど
を掴むのがとても難しかったです。テレビなどで見たことがあっても、
ルールを知らないものばかりで、覚えることで精一杯でした。また、
見た目と実際は全く異なり、実際に体験してみると意外と難しくて、
苦労する部分もありましたが、とても楽しかったです。 
 私はスポーツが不得意ですが、今回体験したニュースポーツは、得
意、不得意関係なく楽しめるものばかりでした。特にドッチビーは、ド
ッチボールが苦手な人でも力の差関係なく楽しめて、フリスビーなの
でボールと違って当たっても痛くないので、安全に行えるスポーツだ
と思います。どの種目もルールを覚えるのが大変かもしれませんが、
みんなで楽しむことができるものだと思いました。 

▼生徒感想  ２年１組 松竹谷 礼音(崎辺中出身) 

どの競技も結構奥が
深いぞっ！頭脳と 
チームワークが必要
なスポーツだ！ 

                                              


