
こころとからだの支援部より 

新学期がスタートしました。４月から検尿をはじ

め各種検診があります。受診が必要な場合、その都

度お子様を通じてお知らせを行いますので、早目に

受診をお願いいたします。 
こころとからだの支援部では、今年も生徒の皆さ

んの健康管理のお手伝いをさせていただきます。身

体上の相談はもちろん、 

お子様の行動や心の状態 

など、気になることは、 

遠慮なさらずご相談くだ 

さい。 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

行事予定 

令和５年４月２８日（金）発行 

長崎県立清峰高等学校 

学 校 通 信  第１６７号 

発行責任者  校長 井上 潤一郎 

学校ホームページ https://seiho-h.ed.jp/ 

１日（月）レントゲン検診 
４日（木）開校記念日 
９日（火）心臓検診【１年生】 

１０日（水）内科検診【１・２年生】 
１３日（土）PTA 総会 
１６日（火）高総体抽選会 

進路別講演会【２年生】 
１８日（木）進路マップ講演会 
１９日（金）歯科検診【２年生】 
２２日（月）歯科検診【３学年】 
２３日（火）卒業生講話【２・３年生】 
２４日（水）内科検診【２・３年生】 
３０日（火）高総体壮行式 

さる４月１０日、入学式が実施されました。晴天に恵まれ、さわやかな春風が吹きそよぐ

体育館で１４７名の新入生を迎え、令和５年度の清峰高校がスタートしました。期待と不安

に満ちた新入生の面持ちを見ながら、これから始まる高校生活で、少しずつマスク越しでは

ない生徒の笑顔を見る機会が増えてゆくとよいなと思いました。 

先日の新入生オリエンテーションの機会に、高校生活は「夢探し、夢実現の機会」だとい

うことを話しました。以前私は、新垣朝一（あらがき ともかず）さんという方の講演を聞

いたことがあります。国内外で音楽イベントの企画に携わる新垣さんからは「違うというこ

とを楽しむ」というテーマで、人との出会いや、夢をかなえるために大切なことなどについ

て話してもらいました。その中で私が印象に残ったのは、新垣さんが高校生の時、「自分に

は夢がなかった」と語ったことでした。「自分には夢がないから、夢を持っている人を応援

しよう」と思って音楽の仕事に関わりだしたと言っていました。「夢がなかったから、とり

あえずやってみたいことを１００個書き出してみた」という経験も語られました。世の中で

は、若者に対して「夢を持て」「夢に向かって努力しよう」といったことが割合安易に語ら

れます。その一方で「夢は持たなければいけないもの」という強迫観念に悩まされる若者も

多いと聞いたことがあります。新垣さんからは、目の前のことに懸命に取り組む中で、「こ

れが自分のやりたいことだったんだ」と後から気づくものだという言葉がありました。 

総合学科である清峰高校の特色は、充実したキャリア学習によって「夢探し」にじっくり

取り組めることではないかと思っています。１年次の「産業社会と人間」の授業、２，３年

次の探究活動、加えるに日常の多彩な授業やコースなど、生徒の皆さんの好奇心に応えなが

ら世の中についてじっくり学ぶ機会が本校にはたくさん用意されています。多様な選択肢こ

そが総合学科の持ち味です。本校生には焦ることなくじっくり夢探しに取り組んでほしいと

思います。 

５月の連休を控えて、高総体に向けた部活動の練習にも一段と熱が入るころだと思いま

す。二度とはない高校生活を価値あるものとできるよう、学習、部活動、行事へと若い力を

精一杯燃焼させてください。 

 

 

 

夢はじっくり育てよう 

校 長  井上 潤一郎 
 

５月 

 

 

 

 

～ご入学おめでとうございます～ 

４月１０日（月）に、第２１回入学式を挙行しました。

式では、井上校長先生の入学許可・式辞に続き、新入生

を代表して大浦健司さんが新入生代表宣誓を行い、計１

４７名の新入生が清峰高校 

の一員となりました。新入生と 

活気あふれる清峰高校をつくっ 

ていきましょう。 

校納金のお知らせ 

 ４月は一括徴収月となり、出費多端な折、納入

いただきありがとうございました。  

５月以降は下記の内容になります。  

１・２年生  ２，５５０円  

３年生  ３，０５０円  

※毎月１５日振替（休日の場合は翌日）  

就学支援金を受給されていない方については、

上記金額に月額９，９００円が加算されます。

振替不能が生じないよう、前日までに残高の確

認をお願いいたします。 

生活福祉系列における「福祉」の紹介 

２年次に「福祉」の科目を選択することで、

授業の中で介護職員初任者研修を受講すること

ができます。福祉制度や介護技術などについて

学びます。３年生になると近隣の福祉施設でレ

クリエーション実習をする機会もあります。利

用者さんと実際に交流することで、様々な場面

で役立つコミュニケーション能力を高めること

ができます。介護職を希望 

する生徒だけでなく進路が 

はっきり決まっていない人 

も一緒に学んでいます。 

～新入生オリエンテーション～ 

4 月１２日～１４日に実施したオリエンテーション

では、最初はぎこちなさが目立ちましたが、終わる

頃になると少しばかり清峰生に近づけたように見え

ました。これからの成長と 

活躍が楽しみです。 

実りのある 3 年間に！ 

ハンドボール部全国大会出場 
第４６回全国高等学校ハンドボール選抜大会に

清峰高校ハンドボール部が出場しました。初戦は、

愛媛県代表の今治東⾼校と対戦しました。今大会

を最後に離島への転勤が決まっている金子先生

に、感謝の勝利としたい、一戦でも多く先生と戦

いたいと強い気持ちで挑みましたが、惜しくも１

５対１８で敗退しました。 

この悔しさをばねに、夏のインターハイでは上

位を目指して頑張ります。 

今後とも応援をよろし 

くお願いいたします。 

 

「コロナウィルス対応について」 
これまで、数年間マスク着用をお願いし

てきましたが、（文科省の指針にて）４月１日

よりマスク着用を求めないこととなり、マ

スクの着脱に関しては個人の自由となりま

した。ただし、混雑した電車やバス／医療

機関や高齢者施設などでは着用が推奨され

ます。 

また、換気に関しては今後も必要となる

ため、教室の一部を開放する常時換気など

は続けていきます。ご協力をお願いいたし

ます。 

清峰だより 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ◇清峰高校のキャリア教育と総合学科について◇ 

                                  

    １年次              ２年次           ３年次 

              

 

 

 

 

 

【清峰高校 総合学科の特色は？】 
①キャリアガイダンスが充実しています。 

 総合学科では、自分の個性を発見し、将来の生き方を考える学習や指導を大切にしています。そ

のため、夢の実現に向けて進むべき進路や必要な科目選択について、担任の先生と相談するキャリア

ガイダンス（進路相談）が充実しています。 

②キャリア教育を重視しています。 

 １年次に履修する「産業社会と人間」、２・３年次の「総合的な探究の時間」がキャリア教育実践

の中心的な役割を担っています。この学習を通じて、地域や産業界等との連携を図りながら、多様な

他者との関わりの中で自分の将来の生き方や進路について考察し、自己理解、社会や職業への理解を

深めています。 

③自ら課題を見つけ、自ら解決を図る学習をしています。 

 学び方を学び、生涯にわたって学び続ける意欲をもつことができるよう、自ら課題を見つけ自分

で調べたり、研究したりして、自分で答えを出す学習を重視しています。「総合的な探究の時間」で

は課題研究に取り組み、研究成果について論文を作成したり、発表をする機会を設けたりして、表現

力やコミュニケーション能力を育成しています。 
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＊新転任職員紹介＊ 

氏名 教科･所属学年等 部活動顧問 前任校など 

鶴田 和光 教頭  佐世保工業高校 

竹下 孝幸 事務長  口加高校 

北川 丈晴 生物・１学年 男子バスケットボール部 猶興館高校 

甲斐 新一朗 保体・１学年 ハンドボール部 佐世保工業高校定時制 

本村 美帆 国語・３学年 弓道部 
新規採用（佐世保中央 

高校定時制夜間部） 

赤星 政之 商業・２学年 サッカー部 新規採用（九州文化学園高校） 

江口 友広 数学・２学年 バトミントン部 佐世保西高校 

濱田 和美 理科（実習助手）・１学年 JRC 部 佐世保北高校 

西村 智佳子 事務主事  新規採用（鳴滝高校通信制） 

福田 啓以子 家庭科・２学年 吹奏楽部 佐世保東翔高校 

西畑 快 国語・１学年 陸上部  

迫 庄太 養護・３学年 バトミントン部 大村工業高校 

 

清峰だよりの発行について 
清峰だよりを発行して、今年で 1７年目（今回１６７号）を迎えます。全校生徒に配布

するとともに、近隣中学校、佐々町内の回覧板や佐々町図書館・公民館にも置かせていた

だいております。清峰高校のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。 

また今年度は、本校の特色でもある「系列」の特色を紹介する記事を毎号掲載する予定

です。こちらも合わせてご覧ください。 

今年度も、生徒たちの活躍や学校情報を発信していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨学金等について 

高校生対象の奨学金は、原則的に本年度中の募集は終了しました。申請中の奨学金は、採用後

すぐに誓約書や保証人の印鑑証明が必要になりますので、ご準備をお願いします。なお、長崎県

のホームページに、「公的な主な奨学金を紹介します」として、社会福祉協議会（他の公的資金

から借り入れが困難で生活保護の１．７倍程度までの低所得者対象）、県のこども家庭課（母子

父子家庭対象）などが紹介されています。 

３年生は進学者対象に予約奨学金募集が６月頃からはじまります。民間の募集は採用人数が少

なく、日本学生支援機構か長崎県育英会を選択することが多いですが、長崎県等自治体が募集す

るものは、保護者の居住地などに条件があるので注意してください。（保護者の引っ越しなどで

辞退や新たな自治体への手続きが必要なことがあります。） 

要項は適宜クラス掲示しますので気をつけておいてください。 

いずれにしても、貸与奨学金は返還義務があります。昨今は公的貸与でも取り立ては民間委託

が増えており、厳しくなっています。返済額を考えて申し込んでください。 

 

長崎県育英会等担当：井上  日本学生支援機構等担当：井上・城戸 

 
 

 本年度最初の清峰だよりです。清峰高校の特

色、見どころ、行事などをたくさん紹介して

いきます！お楽しみに！ 

 
２か月ごとに発行し

ます！今年もよろし

くお願いします。 

 

 
清峰高校イメージキャラクター 

セイくん、ホウちゃん 

清峰高校へようこそ！！ 

これからどうぞよろしくお願いします♪ 

キャリアデザイン 

（設計する） 
自ら学ぶ力の育成 

 

キャリアビルド 
（構築する） 
自ら考え 

実行する力の育成 
 

キャリアアクション 

（行動する） 

自らの進路を 

実現する力の育成 
 


