
 

平戸高校ではアルバイトの許可制を採用しています 

アルバイトには 「通年」と「長期休業中」の２種類の申請があります 

長期休業（夏休み・冬休み）中のアルバイトは 報告書を提出してもらっています 

【量販店】 

 アルバイトをしてみて、仕事は自分が思って

いる以上に大変なんだと改めて感じました。特

に印象に残っているのは品出しです。品出しは

商品を出すだけで、そんなに難しくないと思っ

ていましたが、お店が大きいため、かなりの量

や種類があったり、商品の場所を覚えていなか

ったりと、終わるまでに、かなりの時間がかか

ることもありました。また、賞味期限があるも

のは、新しいものを後ろに置くので、ペットフ

ードなどの重い商品は大変でした。今回が初め

てのアルバイトで、心身共に疲れましたが、従

業員さんのたちのおかげで、最後まで楽しく働

くことができました。今回のアルバイトを通し

て、仕事は働くだけでなく、人と人とのコミュ

ニケーション力も養われていくんだなと思い

ました。学んだことを生活に生かしていきたい

と思います。 

【農産物収穫】 

今回のアルバイトを通して学んだことは、臨

機応変に対応することの大切さです。椎茸は、

いくつかの棟に分けて管理されていて、毎日そ

れぞれの棟によって椎茸の収穫できる量も変

わるので、協力して効率よく作業を進めなけれ

ば時間内に終わらせることが難しくなる場合

もあります。そういう中で、職場の方々が、お

互いに連携を取りながら仕事をされているの

を見て、その場に応じて自分がすべきことを考

えて行動することが大切だと感じました。そし

て、何より一番感じたことは、仕事を継続する

ことの大変さです。アルバイトが何日も続い

て、体に疲れが出てくる中でも、集中して仕事

に取り組み続けなければならないところに、自

分の力でお金を稼ぐ大変さを感じました。今回

のアルバイトは、１か月という短い期間でした

が、将来はずっと働くことになるので、責任を

持って仕事を継続できる大人になれるように

努力したいと思いました。 

【スーパーマーケット】 

 お店の方たちに、一つ一つ丁寧に、私が分か

るまで何回も教えてもらい、本当に優しい人た

ちだなと思いました。お客さんに「〇〇って、

どこにありますかね？」と聞かれた時に即答で

きず、同じフロアの担当の方に尋ねて、一緒に

探したことがありました。心のどこかでは、「業

務内容も覚えたし、もう大丈夫だろう」という

気分になっていたけれど、改めて、まだまだ全

然だなと感じました。自分が一生懸命に働いて

もらった給料が貴重というか、どれだけ大切な

ものなのかを身をもって実感しました。 

 最初の頃は、なかなか信頼を得られていなか

ったけれど、ミスを減らして、言われた通りに

していったことで、最初よりは、たくさんの信

頼を得ていました。何をするにしても信頼が大

事だということを学びました。 

【量販店】 

働くことや、何かをすることは、難しく大変

だと思いました。レジ打ちの時は、何回も間違

えて、繰り返したくさん間違えて、お客様に迷

惑ばかりかけました。品出しや商品整理など

は、店内が広くて、どこに何があるのかなど分

かりませんでした。お客様に対する言葉遣いな

ど、どれも難しいことがたくさんありました。

しかし、日々を重ねるうちに、レジ打ちや商品

整理、品出しなどは慣れていき、早く終わるよ

うになりました。 

大人や親は、毎日働きに行き、私たち家族の

ために諦めずに働いているので、大人や親に毎

日感謝をし、私も大人になったら、家族のため

に仕事をして、少しでも支えになりたいと思い

ます。働いてみて、いい経験になりました。 



【スーパーマーケット】 

 私は、将来の職業について考えるためにアル

バイトをしました。短い期間でしたが、品出し

や陳列作業をしました。品出しは量が多く、種

類もたくさんあり、どこに置いていいかが分か

らず困っていると、先輩方が教えてくださいま

した。そのおかげで、きついと思った品出しも

楽しいと思えるようになりました。 

 品出しや陳列の他にも野菜の袋詰めや店内

の掃除、商品の補充なども経験することができ

ました。いろいろな方から教えてもらい、とて

もいい経験になりました。業務中にミスをして

怒られてしまったり、怪我をしたりしました。

一度は辞めようとも思いました。だけど、先輩

方の頑張っている姿やお客さんの応援もあっ

たりして、なんとか頑張ることができました。

社員の方々に迷惑をかけてしまいましたが、と

てもいい経験をしたと思っています。 

【スーパーマーケット】 

 今回のアルバイトを通して、大きく２つのこ

とを学べたと思います。１つ目は、覚えること

の大変さです。私は、惣菜のパック詰めや飲料

の補充を主に行いました。どちらも覚えること

が多く大変でしたが、従業員さんが優しく教え

てくださったのでよかったです。また、お客さ

んに自分が分からないこと聞かれて戸惑いま

したが、従業員さんに聞いて、後半は、お客さ

んに聞かれたことに答えることができるよう

になったのでよかったです。 

 ２つ目は、働いてお金を得ることの大変さで

す。私は、午前中だけのアルバイトでしたが、

毎日忙しく、とても大変だと思いました。 

 さらに、今後は、お金をもっと大切に使おう

と思いました。今回のアルバイトでは、普段の

学校生活では経験できない特別な体験をする

ことができたので、これからの生活に、学んだ

ことを生かしていきたいと思います。 

【スーパーマーケット】 

 アルバイトは、「社会に触れる」という点で、

すごく大切な体験の１つで、人生で初めてのア

ルバイトを自分の成長につなげることができ、

とてもよいものにできました。しかし、やはり

最初に自分が思い描いていたアルバイトとは

違った点も多々あって、周りの環境や業務内容

に慣れるのに、すごく時間がかかってしまった

部分もありました。大変でしたが、なんとかや

り遂げることができたので、よかったです。 

 もし次の機会があれば、今回の経験を生か

し、一生懸命に励みたいと思います。 

【スーパーマーケット】 

 私は、最初、緊張や不安がいっぱいで、人に

聞くことや頼ることができなくて、アルバイト

に行きたくありませんでした。しかし、惣菜部

のみなさんが楽しい方だったので、少しずつ緊

張や不安がなくなり、聞くことや頼ることがで

きるようになりました。そこで私は、コミュニ

ケーションが社会には必要だと分かりました。

私は、もともとコミュニケーションが得意な方

ではないので、これからいろんなことに挑戦し

て、たくさんの人とお話をして、コミュニケー

ション能力を高めたいと思いました。 

 お給料をもらったので、お金の大切さを考え

て使い、お金について学びたいと思います。 

【商店】 

 アルバイトをやってみて、働くことは、とても大変だなと思いました。毎日、朝から夕方まで

働いて、とても疲れました。米を運んだりするのは、とても力がいるので、きつかったです。し

かし、お金を稼ぐことが大変なことだと実感できました。とてもいい経験になりました。 

 親は、毎日働いていてすごいと思うし、とても感謝したいと思いました。 

 初めてのアルバイトで、分からないことや慣れないこともたくさんあったけれど、やってみて

よかったと思います。今回のアルバイトを通して、お金を稼ぐことの大変さなど、社会について

知ることができたのでよかったです。 

 


