
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県立上対馬高等学校 
No.１８１ ２０２２年６月３０日（水）発行 

６月４日（土）～７日（火）にかけて、 第７４回長

崎県高等学校総合体育大会が開催されました。各部

とも仲間とともに競技ができる幸せを噛みしめなが

ら懸命にプレーしていました。 

【バレーボール男子】 
1 回戦 VS北陽台 2-0 〇 
2 回戦 VS諫早  0-2 ● 

 
【バレーボール女子】 

1 回戦 VS諫早農業 0-2● 
 
【ソフトテニス男子】 
（団体戦） 

2 回戦 VS豊玉   3-0〇 
3 回戦 VS鹿町工業 1-2● 

（個人戦） 
油野・江口 1回戦敗退 
岩佐・山口 1回戦敗退 
大石・田村 2回戦敗退 
木下・春田 2回戦敗退 
小島・修行 2回戦敗退 
春田・山本 ベスト 16 
原谷・縫田 第 8 位（九州大会出場） 

【ソフトテニス女子】 
（団体戦） 

2 回戦 VS佐世保南 0-3● 
（個人戦） 
大浦・片山 1回戦敗退 
宮原・阿部 1回戦敗退 
原田・犬束 3回戦敗退 

 
【陸上競技】 
男子 800m  中村 予選敗退 
男子 1500m 中村 予選敗退 
女子 800m  佐名  予選敗退 
女子 1500m 佐名・山本 予選敗退 
女子 3000m 山本 予選敗退 
女子走り幅跳び 阿比留 予選敗退 
 

【剣道】 
内山 1 回戦敗退 

吹奏楽部定期演奏会（５月 29 日（日）上対馬総合センター文化ホール） 

新型コロナ感染拡大のた
め、３月から延期していた
定期演奏会を５月 29 日に
実施しました。 
今回の演奏会では、入部

したての１年生が初めて人
前で演奏しました。(^_^;) 
３年生にとっては最後の

定演となりましたが、皆さ
んに楽しんでもらおうと元
気に演奏していました。 
７月のコンクールでも素

晴らしい演奏ができるよう
頑張ってください。 

PTA 地域清掃（国境マラソンにむけて） 

６月 19日（日）、保護者・生徒・本校職員

が国境マラソンコースの清掃活動を行いま

した。コロナ禍前は小中高 PTA 合同の活動

でしたが、今年は本校単独で行いました。 

比田勝から三宇田浜海水浴場まで、男性は

海岸コースを、女性はトンネルコースを歩き

ながら清掃活動を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部男子 山本貫太郎 

私たち男子ソフトテニス部は団体戦で九州大

会、インターハイ出場を目指しています。最近

の練習では考えてプレーすること、基礎を固め

ることに力を入れています。田中先生の熱血指

導についていけるよう頑張ります。 

ソフトテニス部女子 大浦奈々 

私たち女子ソフトテニス部の目標は個人戦で

ベスト 16 に入ることです。新チームになって

部員が２人になり、たくさんの人に支えてもら

っているので、感謝の気持ちを忘れず頑張りた

いと思います。 

陸上競技部 阿比留理子 

陸上部は現在２名で活動しており、走り込みや

トレーニングを頑張っています。７月には地区

新人戦があるため自己ベストを１秒でも１cm

でも更新できるよう日々の積み重ねを頑張っ

ていきたいです。応援よろしくお願いします。 

バレーボール女子 部原実桜 

私たち女子バレーボール部の目標は、去年達

成することができなかった 2 日目に残ること

です。 新チームになり筋トレを始めたり、新

たな練習が始まったりとチーム全体や個人

で頑張っています。 7 人という少ない人数で

はありますが、竹澤先生、諸岡先生とともに

チーム一丸となり先輩方が達成することが

できなかった目標を私たちが達成してみせ

ます。 

 ７月                   
１日(金) 期末考査(～６日(火))  
７日(木) 高校野球選手権長崎大会 

１７日(日) 舟グロー大会 
２０日(水) 終業式 
２１日(木)～夏季学習会・三者面談 
２４日(日) 県吹奏楽コンクール 
２６日(火)～１・２年生インターンシップ 
３０日(土) 地区高校新人陸上大会 

８月 

９日(火) 平和登校日 
１８日(木) オープンスクール 
２５日(木) ２学期開始式・課題考査 
２７日(土) 親志の会 

県ソフトテニス選手権島原大会 

バレーボール男子 糸瀬 錬 

今年の目標は去年から掲げてきたベスト 4 で

す。この簡単ではない目標を達成するために

も今年はブロック強化を行い、高さのあるチ

ームにも負けないくらいの形を作っていき、

その中でも最後までボールを追いかける姿勢

やつなぐ姿勢をもって、粘り強く負けないチ

ームに成長していけたらと思います。また、

サポートしてくれる保護者や先生、チームメ

イトに感謝の気持ちを忘れずにプレーしてい

きたいです。 

新生徒会役員決定！ 

国境マラソン in 対馬 ボランティア 

６月２６日（日）、国境マラソン IN

対馬が３年ぶりに行われ、本校生徒

４５名がボランティアとして給水

ポイントの係や、地元の B 級グルメ

「とんちゃん」を焼く係、スタート・

ゴール地点でのＭＣ、Ｗｅｂカメラ

による中継、ゴールテープの係な

ど、いろいろな業務に当たりきまし

た。 

に 

８月１８日（木）９：００より、上対馬高

校オープンスクールを開催します。部活動見

学や模擬授業、上高生との交流会などを予定

しています。たくさんの参加をお待ちしてい

ます！（中学３年生でなくても参加できま

す） 

役　　　職 年　　　組 氏　　　名 役　　　職 年　　　組 氏　　　名

会　　　長 ２年A組 阿比留理子 議　　　長 ２年C組 片山陽佳梨

副　会　長 ２年C組 比田勝優茉 副　議　長 ２年C組 犬束海遊

２年C組 枝見那奈花 ２年A組 原田一冴

２年C組 永野隼士 ２年C組 大浦奈々

１年A組 大石泰世 １年A組 扇彩和

１年A組 原田虎太朗 １年A組 齋藤俊介

１年B組 財部幸和 １年B組 小宮正暉

１年B組 山本結花 １年B組 山内颯馬

総　　　務 書　　　記

会長に阿比留理子さん、副会長に比田勝優茉さん、議長に片山陽佳梨さんが当選し、

生徒会役員も世代交代しました。これから、上高がさらに盛り上がっていくことを期

待しています。旧生徒会役員も皆さん、お疲れさまでした！ 

上対馬高校オープンスクール ８月１８日（木）開催します！ 

（写真は２年前の様子です。昨年はコロナのため中止しました。） 

６月２６日（日）、ボランティア部が、長崎市で行われた

ボランティア専門部生徒総会に参加し、活動報告を行いま

した。昨年度に行った、三宇田浜での清掃活動や「スポ 

GOMI」への参加、コンタクトレンズケ

ースの回収活動などについて報告しま

した。 

会の後半には、参加した他校の皆さん

と一緒に、活動の際に大事にしたい気持

ちを共有し一つの旗を作り上げました。 


