
 

 

 

 

 

 

 

毎年６月６日は「補聴器の日」 
・補聴器が人々の生活の中で身近なものとなるように 

・補聴器により多くの人々が抱える「聞こえ」についての悩みが改善されていくように 

・バリアフリー社会の創造に貢献できるように 

という願いを込めて、１９９９年に制定されました。 

 

クイズ １ 

  右は補聴器の日のマスコットキャラクターです 

  このキャラクターの名前はなに？ 

              「      くん」 

耳に関係ある記念日のご紹介 
３月３日は「耳の日」 

 ・３の形が耳に似ていることや、３を「み」と読むことなどから、１９５６年に「耳の日」 

が制定されました。 

同じく３月３日「国際耳の日」 

 ・３の形が耳を連想させる 

 ・本校にも来校されたことのある「ヘレンケラー」さんと「アニーサリバン」先生を引き 

合わせた、ろう教育者のグラハムベルの誕生日が３月３日であること 

などから、２００７年にWHO（世界保健機構）が制定しました。 

９月９日は「人工内耳の日」 

・「９」は「３×３」ということで２００５年に制定されました。 

 

 クイズ ２ 

  グラハムベルさんは、あるものを発明したことで有名です。それはなに？ 

   

ア．ダイナマイト   イ．電話機   ウ．タイムマシーン      ベルさん 

   

令和４年度 第１号 

長崎県立ろう学校 

    自立活動部 

 



補聴器・人工内耳の管理について 
 

徐々に気温が上がり、少し動いただけで汗が出る季節になってきました。梅雨の到来もも

うすぐのようです。これからの季節は、補聴器や人工内耳の手入れが特に大切な時期になり

ます。なぜかと言うと、汗や湿気の影響で故障しやすいからです。補聴器や人工内耳を良い

状態で使い続けられるよう、適切な管理ができるようになりましょう。 

 

１．補聴器・人工内耳についた汗や水分を拭き取る。 

乾いた布やティッシュペーパーで汗や水分を拭き取りましょう。まずは、分解せずに拭 

き取って、その後分解してから細かいところを綿棒やこよりで水分を吸い取りましょう。 

２．乾燥機（クリーンmini）で乾燥させる。 

  各学部に乾燥機を設置しています。しっかりと乾燥させましょう。 

1回の運転時間は 5分間です。5分経過すると、自動的に止まります。 

体育のあとなど、積極的に活用しましょう。 

３．ドライケースを活用する。 

  寝るときはドライケースに入れて、補聴器・人工内耳の内部に入った水分を完全に抜い 

てあげましょう。乾燥剤は、種類によって替え時が異なりますので、有効期限を確認して 

使うようにしましょう。 

４．補聴器・人工内耳にカバーを取り付ける。 

  カバーを取り付けることで、補聴器・人工内耳にかかる汗を吸い取ってくれます。ただ 

し、様々な素材がありますので、吸湿速乾性の高いものを選ぶようにしましょう。いくら 

カバーを着けていても濡れた状態では故障しやすいことに変わりはありません。替えの 

カバーを用意しておき、交換するようにしましょう。 

 

補聴器・人工内耳と同じように、イヤーモールドも管理が必要です。耳あかが穴に詰まっ

ていると聞こえなくなったり、細菌のせいで痛みやかゆみを引き起こしたりします。そうな

らないためにも、定期的なクリーニングをしましょう。 

 

クイズの答え 

                  １：「ロロ（ろろ）くん」   ２：イ．電話機 


