
 保 健 だ よ り           令和 4 年 7 月 20 日（水） 

  （生徒保健委員会 3 年生作成）              島原商業高等学校 

 

 

 明日から、夏休みが始まります。みなさん夏休みはどう過ごしますか？ 

まだまだ暑い日々が続くので、熱中症に気をつけて、水分を補給し、汗をきちんと拭き、 

風邪を引かないように体調管理をしっかり行いましょう。また、最近、新型コロナウイル

ス感染者が増えてきています。暑い夏ですがマスクをし、生活リズムに気をつけて感染症

対策をしましょう。1・2 年生は部活動もがんばってください。 

                      

                          

 



                               保 健 室 よ り  

 学校は、どこにあるか知っていますか？ 

＊島商は事務室横の下駄箱の正面に１台置いています。小学生でも大人用のパットを使って

も構わないそうです。必要な時は行動しましょう。 

 

 

＊夏にいい汗をかくと、冬に風邪を引きにくくなるといわれています。 

 


