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巻頭言 

Study with your Hands! 
           

            校長  濵野 正義         

 本当にすばらしい高総体でした。 高総体の感動を書き出せば、語りたいことは沢山あるので、すぐにこの

ページは埋められるのですが、 君たちがこれを読む頃は、切り替えをしっかり行い、それぞれの立場で新

しいことに取り組むべき時期でもあり、期末考査の初日なので、あえて今回は勉強の方法について書き綴

ろうと思います。 

私が中学生だった頃、学校の先生たちから「勉強するときは、手が鉛筆で黒くなるまでノート

に書いて覚えろ！」とよく言われました。「読むだけの勉強」で何でも暗記できる自信のあった

私には、何とも面倒くさいことを強要するものだと思っていました。「目だけを使って」の勉強

をする習慣が身についてしまった私は、高校に入学してからも、当時は英単語の暗記カードを自

分で作るのが流行っていたこともあり、それを持ち歩いて目だけの勉強を続けていました。しか

し、ある時から成績が徐々に伸びなくなったのです。 

君たちの中にも、単に教科書や図説にラインマーカーを引くだけの勉強をしている人はいませ

んか？ 教科書やプリント、単語帳を眺めているだけの勉強をしている人はいませんか？ 最近で

は、１人１台PCが配付され、その画面の文字や動画だけを見て勉強している人はいませんか？ 

人間が万物の霊長と言われるまでに脳を発達させた要因は、二足歩行により手を使うように

なったからだとされています。試行錯誤しながら自然の素材を加工して多くの道具を作る能力を

高め、今日の人類の繁栄までに至ったのです。また、最近の医学では、老人の痴呆克服の方法と

して、手を使う所作を多く取り入れるよう生活改善を試みるというものがあるそうです。このよ

うに、人間の脳の働きと手の動きには密接な関係があり、学問的にも同様であることが証明され

ています。 

暗記が不得意だという人は、これからの学習では、積極的に手を使って、脳を活性化させるよ

うな方法、つまり小学生の時の「漢字帳」のように書いて覚えるという初歩的な方法をやってみ

てください。暗記用ノートを用意するとさらにいいでしょう。暗記ノートが何冊にもなると、こ

れだけ勉強したんだという自信にもつながります。さらに、家庭学習では、声を出すなどして、

身体のさまざまな機能を駆使して、独自の学習方法を試みてください。明日の考査勉強から、す

ぐに実践を！ 

 話は変わりますが、野球部の夏が始まります。私は夏の甲子園の毎年のキャッ

チフレーズが発表されるのを楽しみに待っています。「君の勇気に会いに行く

(1995)」「忘れられない夏になる(2003)」「一瞬の夏、一生の記憶(2011)」

「じぶん史上、最高の夏(2017)」「自分の本気と、出会う夏(2020)」そして、

今年は「この夏も、応援したい君がいる(2022)」 

 これらの言葉は、野球部だけでなく、この夏、進路実現に向けて成果を出そうとする３年生全

員にあてはまるキャッチフレーズです。私たち壱岐高職員、そして１・２年生全員で、３年生を

応援しています。 卒業後の自分を夢見て、まずはこの夏、がんばれ！ 



高総体が終了しました。結果はそれぞれで

したが、入学以来長く続いた部活動が幕を閉

じ、生徒の皆さんの心に感慨深い思いが刻ま

れただろうと推察します。まずは高総体自体

が開催されたことに感謝です。高総体明けの

報告会で、各キャプテンが大会を振り返りま

した。会場へ出向くことはできませんでした

が、各競技、選手の必死さが伝わりました。     

直後に学年集会を実施しました。公務員・

就職試験まで１００日を切り、志望者代表が

決意表明をしました。続けて学年主任、キャ

リア支援部主任より、今後についての情報提

供、あるべき姿や心構えを伝えました。現

在、それぞれの進路希望に応じて模試があ

り、放課後補習、３学年独自の学習会も実施

されています。北九州予備校の方を講師にお

招きし、進路講演会もありました。 

３年生を取り巻く環境が、進路実現へ向け

て激変しています。残すところは生徒の皆さ

んが「やるかやらないか」です。覚悟を決

め、心と体調を整え、本番に備えるのです。

もう逃げられません。進路先の求めに応じ

て、準備を進めましょう。 

保護者の皆様、様々にご支

援いただき有難うございま

す。７月の三者面談でお待ち

しております。いよいよ動き

出す時です。お子様と、沢山

お話ください。宜しくお願い

いたします。 

     

 

  

 ６月初めは高総体直前ということで、放課

後は部活動に精一杯取り組む生徒たちの声で

にぎやかでした。２年生も選手・マネー

ジャーとして５６名の生徒が参加しました。

２年生の活躍も耳にしてうれしく思います。

部活動においては３年生が引退して、２年生

がチームを牽引する番になりました。新たな

目標に向かい、チームを鼓舞してくれると期

待しています。生徒会関係では役員選挙があ

り、２年生が生徒会行事を運営していくこと

になります。立候補した生徒たちが掲げた目

指すべき壱岐高校の姿を具体的に実現してほ

しいと思います。 

  保護者の皆様、7月に三者面談を予定してい

ます。お子様の希望する進路実現に向けてコー

ス選択をし、具体的な進路先を話し合う貴重な

機会となります。生徒たちは三者面談に向けて

志望理由書を書いています。事前にお子様と進

路に関してお話しいただくと助かります。 

  ５月19日（木）壱岐高座談会を行い、３年生

６名が将来や進路、学習について自身のことを

しっかりと話してくれました。1年生からは

「自分の進路についてよく考えます。」との声

が聞かれました。 

  また６月11日（土）文理選択説明会および進

路講演会を実施しました。保護者の皆様、お忙

しい中ご来校いただきありがとうございまし

た。専門の方より、文理選択について、また奨

学金を含めた進学前後の費用のことを詳しくお

話いただき、生徒たちは進路のことをより自分

事として捉え、目標実現に向けて一層気持ちが

高まったことと思います。高校最初の考査も控

えております。お子様への声掛け、激励をお願

いいたします。 

 ７月中旬には三者面談を予定しております。

この面談を通して文理・コース・科目の選択を

確定することになります。お子様の進路に関し

ましては、引き続きご家庭の方でも話題にされ

てください。よろしくお願いいたします。 
 

第 １ 学 年 より 

第 ２ 学 年 より 

第 ３ 学 年 より 

壱岐高寺子屋、開講中！！ 
 本校では、１・２年生の希望者を対象に、

不定期で「壱岐高寺子屋」という特別講座を

開講しています。クラスの垣根を越えて切磋

琢磨する仲間を求め、主体的に学習する場と

なっています。 

 6月13日（月）の放課後は、2年生を対象に

相川教諭の数学の授業が実施され、自然数の3

乗の和を折り紙や小石をモ

デルとして証明しました。

難しい証明ですが、身近な

ものを使って視覚的に求め

ることで、生徒たちは深く

理解できたようでした。 



7月行事予定 
①１年 ②２年 ③３年  

キャリア 支 援 部 よ り 

 ６月11日に１年生を対象とした文理選択説

明及び進路講演会を実施しました。雨の降る

中ご来校いただきました保護者の皆様、有難

うございました。学年からの現況報告と文理

選択の説明、及びベネッセコーポレーション

からの進路情報、そして株式会社さんぽうか

らはマネープランについて話がありました。

一部Zoomを利用した説明という形をとり、ご

不便をおかけしましたが、業者による説明も

あり、貴重な情報をお伝えすることができた

のではと思います。総合的な探究の時間で

は、１年生が文章作成力を高めるために論理

トレーニングを開始しました。２年生は地域

課題の解決策を考えるために、各グループに

分かれ学校外の方へのインタビューを開始し

ました。３年生は夢ナビというオンライン講

義を受講し、志望理由書の作成に取り組んで

います。どの学年も主体的

に学ぶ姿勢を身に付けて欲

しいと思います。 

東アジア歴史･     コース 中国語 

  谢谢、周国强老师!! 
 

 長崎県立大学国際社会学部教授・周国強先生

に、今年度も月1回程度、中国語コース２・３

年生を対象に遠隔授業を実施していただいてい

ます。6月16日（木）第２回目の遠隔授業で

は、駅から周先生の自宅までの道のりを中国語

で説明していただき、それを聞き取って地図を

描きました。授業は全て中国語で進めていただ

き、聞き取れないときはさらに簡単な中国語で

説明していただいています。オンラインのため

音声が不鮮明なときがありますが、そのような

状況でも会話の流れから推測して理解できるよ

うになってきた生徒もいます。周先生の温かく

ユーモアたっぷりの授業により、生徒たちはさ

らに中国語や中国文化に興味・関心を持つこと

ができています。 

  

※６月21日現在     ★： 土曜学習・学校開放 

1 金 
考査レビュー日 ７校時：「めぐみ」視聴①                  

野球部推戴式 
  

2 土 
★①② 公務員ｾﾐﾅｰ③・ｲﾝﾀｰﾝ事前指導③                   

高大連携①② 
★ 

3 日 第1回英検2次   通 

4 月 
インターンシップ 長崎っ子の心を見つめる                       

教育週間(～8)     第1回文化祭実行委員会 
  

5 火 インターンシップ あいさつ運動(～7)    

6 水 
インターンシップ                                                   

期日前投票③(16:10～16:45)  
  

7 木 
インターンシップ 7校時：いのちの授業①②③              

全国高校野球県予選(～26） 
SC 

8 金 インターンシップ LHR（SNSを考える ①②③）  SSW 

9 土 
進研記述(５教)③ 進研実力(３教)①②               

第3回公務員模試(実教)③ ｲﾝﾀｰﾝ事後指導③ 
  

10 日 進研記述(５教)③     

11 月 
三者面談(午後) 公開授業(～15)                                   

県立大看護出前(PM) 
  

12 火 三者面談(午後)     

13 水 三者面談(午後) 4校時：性教育①    

14 木 
三者面談(午後)                                             

LHR(進路のしおりを読む①②③)  
SC 

15 金 
三者面談(午後) 文化祭企画書 最終締切                   

第2回ｺｰｽ交流会 
SSW 

16 土 長大OC・長県大OC 公務員模試③  ★ 

17 日 長県大OC 公務員無料講習(福岡)③  通 

18 月 【海の日】     

19 火      

20 水 
終了式・大掃除 インターハイ 総文祭            

吹奏楽部推戴式 学年集会、 ﾌﾞﾛｯｸ行事、LHR 
  

21 木 夏季授業①②③ 進路講演会③  SC 

22 金 夏季授業①②③   SSW 

23 土 学校開放 県吹奏楽ｺﾝ(～24)    

24 日    通 

25 月 夏季授業①②③  歴史発掘   

26 火 夏季授業①②③  歴史発掘   

27 水 
夏季授業①②③ ｽﾀｷｬﾝ①②                                   

歴史発掘・中国語国内研修 
  

28 木 
夏季授業①②③ ｽﾀｷｬﾝ①② ☆体験入学(AM)           

歴史発掘・中国語国内研修 
SC 

29 金 
夏季授業①②③                                                      

歴史発掘・中国語国内研修 
SSW 

30 土 
★①②③ 第6回公務員模試(実教)③                               

中国語国内研修 
★ 

31 日  中国語国内研修 歴史島外巡検②③   



 

 

 

 

熱く駆け抜けた高総体！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑6月1日（水）高総体推戴式で、各部がベスト 

を尽くすことを誓いました。 

 
   

 ↑3年生は、悔いが残らぬように！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

 

 

 

 
 

※各部については、近日発行200号【特別号】にて！    

壱岐高Topics! 

～Shane’ｓ column～ 

From July 20th, I will go to America for the first time in three years. This month, I would like to talk 

about what I am looking forward to and some things I am not looking forward to. First, I am very excited 

to eat American food. When American food is made in Japan, it isn't really the same. I am especially 

excited for Chicago pizza. Second, I am looking forward to sharing Japanese culture with my friends and 

family. I will bring some Japanese sweets and goods, and I also want to make tacoyaki. Also, I want to 

watch some Japanese movies with my mom.  However, I am worried about reverse culture shock! I 

have gotten used to Japan, so I think many things will surprised me! Anyways, I am happy that the coro-

navirus restrictions are becoming looser, and I can finally see the people I miss.  

 

  Shene先生、やっと里帰りができますね。家族団らんと本場のシカゴ・ピザを楽しんできてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
↑開会式入場行進前、心を一つに。 

↑壱岐高は入場1番手を立派に勤めました！ 


