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                                                     島原商業高等学校   

 

  県内全域に「警戒警報」が出ています！！  

      感染予防対策を強化しましょう！！ 

 ゴールデンウィーク中ですが、高総体も迫りました。怪我に気をつけ部活での飲食や部

室等で密にならないよう、感染症対策をお願いします。高校の部活動が、クラスターの発

生が多いようです。徐々に 3 回目のワクチン予防接種を受ける人もいますが、接種前と接

種後の体調を確認しましょう。 

 1 年生は入学してから全生寮を受けながら、新しい環境に慣れるのに必死だったことで

しょう。3 年生でも「一週間が長かった～」等と言っていたので、なおさらでしょう。島

原商業生として「自分の生活リズム」は整いましたか？お休みのこの期間はリラックスす

る時間をとり、また頑張りましょう。   

＊＊＊＊＊＊＊ 感染しない・感染させない行動をとろう ＊＊＊＊＊＊＊ 

           

                       

 コロナ禍で困窮する女性の象徴として、クローズアップされるようになりました。経済的に

生理用品の購入をためらうだけでなく、生理に関する様々な不調を周囲に受け止めてもらえな

い孤独感や、社会全体で生理や「生理の貧困」への理解を高めることを望む声が上がってきま

した。（生理のことで困っていても、家庭環境や恥ずかしさで周囲に言えない・買えない状態

等）また、気軽に話題にできる雰囲気や性教育の充実を望む声も出てきました。「社会全体で

生理の捉え方を変える時にきている」と言われ、安心して学校生活を送る上の課題の一つです。 

     

   ＳＤＧｓ１７ の目標  にもあてはまるそうです  

   １．貧困をなくそう                            

   ３．すべての人に健康と福祉を 

   ５．ジェンダー平等を実現しよう                      

  これらの実現のためにも、「生理の貧困」の課題解決が重要だと言われています。 

  

 「トイレットペーパーが無料で設置されているように、ナプキンもある！！」状態になれば

よいと思っています。本校には限定数ですが、県からナプキンが支給されてきています。 

  

＊当面の対応として＊ 

 保健室前のトイレットペーパー箱の中に黄色い袋があります。経済的に購入できない時 

は、そこから使ってください。忘れた人や急に予定以外で生理になった人は、今までのように

保健室へ取りに来てください。なお、色々と相談がある人も、保健室へどうぞ。 

  生理の貧困 

聞いたことが

ありますか？ 



        

 

         ＊ 自分の身体を鍛え、疾病の予防に努めましょう ＊ 

                               ５月の保健行事（予定）  

   ５月１６日（月） 

  ５月１９日（木） 

   ５月２０日（金） 

  ５月２３日（月） 

  ５月２６日（木） 

  ５月２７日（金） 

 （５月２０日（金））  

  新体力テスト・身体測定 

  内 科 検 診 

  耳鼻科 検 診 

  眼 科 検 診 

  歯 科 検 診     

  歯 科 検 診 

  心 臓 検 診（二次）   

 全 学 年 

 １ 学 年 

 １ 年 生 

 全 学 年 

 １ 年 生 

 ２・３ 年 生 

 該 当 者  

  5 月 31 日は世界禁煙 DAY  

 成人の喫煙者は、減少の一途をたどり令和元年には男性 27.1％、女性 7.6％になったそう

です。（厚生労働省国民健康・栄養調査より）タバコは 20 歳からとなっていますが、20

歳になっても自分の健康を考え、行動選択ができるようにしましょう。        

   

  
 色覚検査について           「健康教室 第 858 号 東山書房 より」 

 色覚は日常生活に不自由はありませんが、状況によって周囲からの誤解や授業の一部が理解

しにくい、検査を受けるまで知らなかった等のケースがあります。治療方法はありませんが、

自身の色の見え方を知っておくことは大切です。希望する人は、保健室へお知らせください。 

   



                         

 

 

 

 

 

 

 

「健康教室 第 858 集 東山書房より」 

  

                       


