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学校沿革

学校の特色

　奈留高校は1965年にスタートし、創立57年を迎えました。現在の生徒数は33名
ですが、小規模校だからこその、一人ひとりに目の行き届いた授業や自分の学力に応
じた個別指導を受けることができます。学習以外でも各自が活躍できる場面が多く、
生徒達は大きく成長して卒業していきます。
　本校は『Ｅ－アイランド・スクール』を謳い、英語重視のカリキュラム、海外修学旅行
（過去2年は国内）、独自の多読指導などを特長としています。また、『離島留学制度』に
より全国から個性豊かな生徒が集まってきます。昨年度からは文部科学省の指定で
『ＣＯＲＥハイスクール事業』に取り組んでおり、遠隔授業や地域に根ざした探究活動
の研究を他校と連携して行っています。奈留地区では、『小中高一貫教育』の中で島の
全ての児童生徒が力を合わせて合同行事を行います。勿論、周囲の自然環境も最高
です。
　これだけの魅力がぎゅっと詰まった学校は、全国でもそれほど多くはないはず。皆
さんも一緒に「Ｅ島で、Ｅ明日と、Ｅ仲間を」目指しませんか。

　美しい緑と海の透き通る青に囲まれ、船の汽笛が聞こえる教室。そんな豊かな自然を持つ、
この奈留島に私は2年前に離島留学生としてやってきました。初めは、新しい環境になじめるの
か不安を感じていました。しかし、ホストファミリーの方や先生方、クラスメイトと関わることで
気づけば不安を感じていたことさえ忘れるほど、すぐに打ち解けることができました。私が本校
の魅力の一つとして感じているのは少人数で行われる授業です。先生と生徒の距離が近く、分
からないところがあればすぐに質問することができます。また、授業だけでなく、部活動や行事
など学校生活においても少人数である点は、一人ひとりの活躍の機会が増えることにつながっ
ています。他にも本校では、小中高合同三大行事が行われています。小中学生と一緒に歓迎遠
足や、百人一首大会、体育大会を行います。つまり、この島では、普段関わることの少ない人とも
多く関わることができ、学びの機会も多いということです。きっと、奈留高校で3年間過ごした後
には大きな成長を感じることでしょう。皆さんも15歳の春に一歩踏み出して、私たちと共に学
校生活を送りませんか。奈留島で皆さんをお待ちしております。

小中高一貫教育
歓迎遠足、かるた・百人一首大会、体育大会など
の小中高合同の行事があります。小中学校はもち
ろん、地域との交流も盛んで、令和4年度の体育
大会は町内運動会と合同で実施する予定です。

少人数授業
選択希望者が1名でも授業を開講しています。他
校にはない手厚く、きめ細やかな個別指導によっ
て、苦手をなくし、得意を伸ばすことができます。

多様な進路への対応
少人数教育を生かし、進学希望者にも就職希望
者にも手厚い進路指導ができるのが奈留高校の
強みです。早朝自学会や土曜学習会など、自ら学
べる環境が整っています。こまめな面談や面接練
習、インターンシップ、出前講座など進路意識の
啓発に力を入れています。

昭和40年度　長崎県立五島高等学校奈留分校　開校
昭和51年度　長崎県立奈留高等学校　独立
昭和63年度　愛唱歌「瞳を閉じて」校碑　建立
平成13年度　連携型中高一貫教育　導入
平成20年度　連携型小中高一貫教育　導入
平成27年度　創立50周年記念式典　挙行
　　　卒業生総数　3，116名（令和4年3月31日現在）

自主自律

積極実践

知性練磨



部活動実績
令和元年度

令和2年度

令和3年度
男子総合
運動部

〔バドミントン〕

令和元年度

令和2年度
令和3年度

長崎県高等学校春季選手権大会

長崎県高等学校総合体育大会

長崎地区新人体育大会
長崎地区新人体育大会
長崎県高等学校春季選手権大会

長崎県高等学校総合体育大会

長崎地区新人体育大会

個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
団体戦
個人戦 ダブルス
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス

2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
ベスト16（県大会出場）
2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
3回戦進出

長崎県高等学校春季選手権大会

長崎県高等学校総合体育大会
長崎地区新人体育大会
長崎地区新人体育大会

長崎県高等学校春季選手権大会
長崎県高等学校総合体育大会

長崎地区新人体育大会

長崎県新人戦

個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
団体戦
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
個人戦 ダブルス
個人戦 シングルス
団体戦
個人戦 ダブルス

3回戦進出
2回戦進出
3回戦進出
ベスト16
2回戦進出
3回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
2回戦進出
ベスト16
3回戦進出
2回戦進出
2回戦進出

女子
バドミントン部

令和元年度
令和2年度

長崎県高等学校連合音楽会
長崎県高等学校連合音楽会

出　場
出　場吹奏楽部

School Events ̶ 学校行事 ̶ 

Club Activities ̶ 部活動 ̶ 全校生徒が部活動に所属し、心と技術を磨き、文武両道に励んでいます。

●男子総合運動部 〔バドミントン〕 ●女子バドミントン部運動部 ●吹奏楽部文化部

●入学式（4月） ●小中高合同歓迎遠足（4月） ●吹奏楽部定期演奏会（7月） ●夏季強化学習会（8月） ●文化祭（9月） ●マラソン大会（11月） ●校内球技大会（3月）

●新入生研修会（4月） ●高総体（6月） ●高総体（6月） ●小中高合同かるた・
　百人一首大会（6月）

●小中高公民館
　合同体育大会（9月）

●卒業式（3月）

4月 5月
●生徒総会

6月
●高総体
●第1回考査
●小中高合同かるた・
百人一首大会

7月
●校内球技大会
●吹奏楽部
定期演奏会
●三者面談

●入学式
●新入生研修会
●小中高合同
歓迎遠足

●文化祭
●小中高公民館
合同体育大会

8月
●夏季強化
学習会
●平和学習

9月 10月
●第2回考査

11月 12月
●三者面談
●海外研修旅行

●マラソン大会
●第3回考査

1月
●大学入学
共通テスト

2月
●第4回考査

3月
●校内球技大会
●卒業式

バラモンキング（トライアスロン大会）運営補助、老人ホーム「なるの里」での各種ボランティア活
動、地域清掃奉仕、奈留島サンタラン、奈留教会クリスマスコンサート、奈留町綱引き大会参加

ボランティア活動・地域行事への参加



1年

2年

3年

コース編成

進路実績教育課程

卒業生
（令和4年3月卒業）
佐伯　楓

2年生
窄中　玲央

在校生からのメッセージ
　奈留高校は、Ｅ－アイランド・スクールとして様々な
取り組みを行っています。例えば、朝の10分間に英語
の本を読む“ＮＡＰＥＲ”の活動や、定期考査後に生徒
全員で洋画を見る“ＮＡＲＵシアター”などの活動が
あります。他にも修学旅行ではシンガポールに行くな
ど英語を学ぶ機会がたくさんあります。また、奈留高
校は生徒数が少ないため、先生方が生徒一人一人に
熱心に指導して下さいます。学習する意欲があれば、
成績は伸びること間違いなしです。他にも、離島留学
制度という特色があります。全国各地から本校へ入
学してくるので生徒の半分以上が地元で育った学生
ではありません。そのような中でもみんなが仲良くと
ても楽しいです。もし、奈留高校への入学を希望して
くれる人がいたら、優しい先輩達が地元のことを教え
てくれるので、安心して来てください。

卒業生からのメッセージ
　私は離島留学をして、東京から奈留島にやって来ま
した。当時、大きな不安を抱えていた私を、奈留島は、
そして奈留高校はとても優しく迎えてくれました。そ
のお陰で私は、自分の人生の中でとても貴重な経験
ができました。小鳥のさえずりで目を覚まし、地域の
方や小学生と挨拶を交わしながら学校に登校しま
す。学校に着くと、少人数で授業を受けるため、分か
らないことがあってもすぐに質問ができ、授業につい
ていけなくなる心配もありません。授業が終わったら
部活動に参加し、帰宅したらホストファミリー宅で一
緒に住む友達と楽しく夕食を食べ、和やかな時間を
過ごします。このような日常は奈留高校でしか体験で
きません。私は離島留学を選択したことで、勇気を振
り絞り、新たなことに挑戦できました。自分の成長を
肌で感じています。高校生活、たかが3年、されど3
年、みなさんも新しい挑戦をしてみませんか。

あらゆる進路希望に対応

Ａコース 水産教室

Ｂコース 授業風景

習熟度別授業を実施

専門学校・短大進学

専門学校・短大進学 四年制大学進学
理 系文 系

四年制大学進学
理 系文 系就 職

就 職

●卒業生の進路状況
R3

公務員

Ａコース Ｂコース

Ａコース Ｂコース

公務員

●主な合格実績（H30～R3）

1名
2名
1名
0名
2名
0名
1名
1名
8名

R2
5名
2名
0名
1名
2名
1名
2名
0名
13名

R1
0名
1名
1名
0名
1名
0名
2名
0名
5名

H30
2名
0名
0名
1名
3名
0名
1名
0名
7名

国 公 立 大

国公立大学 愛媛大学（農学部）
長崎大学（環境科学部）
琉球大学（農学部）
北九州市立大学（文学部）
長崎県立大学（看護栄養学部・地域創造学部）
名桜大学（国際学群）

令和5年度入学生
3年間カリキュラム （予定）

私 立 大 学 四天王寺大学
桜美林大学
長崎純心大学
鎮西学院大学　など

短 期 大 学 長崎女子短期大学
長崎短期大学

看 護 学 校 長崎市医師会看護専門学校
佐世保市立看護専門学校

公 務 員 五島市役所

専 門 学 校 長崎医療技術専門学校
長崎美容専門学校
長崎医療こども専門学校
こころ医療福祉専門学校　など

就 職 九州労働金庫
株式会社マルキョウ
社会福祉法人五島会老人保健施設福寿園
社会福祉法人さゆり会　など

私 立 大
国公私立短大
看 護 学 校
専 門 学 校
公 務 員
就　　　　職
そ の 他
合　　　　計

★は選択科目，（　　） 内は単位数1週間の実施時数 ※教育課程は変更になる場合があります。

現代の国語
（2）

論理国語
（2）

歴史総合
（2）

数学A
（2）

数学Ⅱ
（2）

物理基礎
（2）
生物基礎
（2）

音楽Ⅰ
（2）

ビジネス基礎
（2）

情報Ⅰ
（2）

フードデザイン
（2）

論理・表現Ⅰ
（2）

★ファッション造形基礎
／情報処理（2）

家庭基礎
（2）

数学Ⅱ（1）

数学B（1）

理 系文 系
共　　通 Aコース

Bコース
理 系文 系

Aコース
Bコース

3 年2 年1 年

保健（1） 保健（1）

保健（1）

奈留実践（1）
ＬＨＲ（1）

★ファッション造形基礎
／情報処理（2）

エッセイライ
ティングⅠ（2）

奈留実践（1）

Global Study（2）

Global Study（2）

 Future（2）

奈留実践（1）奈留実践（1）
エッセイライティングⅠ（1）

エッセイライ
ティングⅠ（2）エッセイライティングⅠ（1）

ＬＨＲ（1） ＬＨＲ（1） ＬＨＲ（1）
奈留実践（1）奈留実践（1）奈留実践（1）
ＬＨＲ（1） ＬＨＲ（1） ＬＨＲ（1）

地理総合
（2） 日本史探究

（2）
公共
（2）

日本史探究
（2）

政治・経済
（2）

政治・経済
（2）

公共
（2）

国語表現
（2）

国語表現
（2）

論理国語
（2）

公共
（2）

科学と人間生活
（2）

数学Ⅱ
（2）

言語文化
（3） 古典探究

（3）

古典探究
（3）

数学Ⅲ
（4）

化学
（4）

★
物理／生物
（4）

古典探究
（4）

古典探究
（3）

論理国語
（3）

論理国語
（3）

論理国語
（3）

論理国語
（3）

コミュニケーション
英語Ⅰ（4）

簿記
（4）

数学Ⅰ
（3）

英語コミュニケーションⅡ
（3）

フードデザイン
（2）

英語コミュニケーションⅡ
（3）

英語コミュニケーションⅡ
（4） 英語コミュニケーションⅢ

（4） 英語コミュニケーションⅢ
（4）

英語コミュニケーションⅡ
（4）

体育
（3）

数学C
（2）
化学基礎
（3）
生物基礎
（1）

化学基礎
（2）

化学基礎
（2）

化学
（2）

論理・表現Ⅱ
（2） 論理・表現Ⅲ

（2） 論理・表現Ⅲ
（2）

論理・表現Ⅱ
（2）

体育
（2）

生物基礎
（2）
体育
（2） 体育

（2）
保健（1）

体育
（2）

★物理/生物
（2）

情報Ⅰ
（2） 情報Ⅰ

（2）

数学B（1）
数学Ⅲ（1）
数学B（1）

数学B（1）

数学C（1）

情報Ⅰ（1）
情報Ⅰ（1）

数学Ⅱ
（3）

数学C
（2）

数学B（1）

数学Ⅱ
（3）

数学Ⅱ
（3）

数学B
（3）

体育
（3） 体育

（3）

化学基礎
（3）

日本史探究
（3）

日本史探究
（3）

課題研究
（3）

簿記
（3）



離島留学制度 ～国際社会・地域社会に貢献できる人材の育成～

英語教育の重視 出身中学校別生徒数

福岡空港

歌 碑  「瞳を閉じて」

長崎県立奈留高等学校

NAPER

海外語学研修

飛行機：約40分

長崎空港
飛行機：約30分

フェリー：約4時間

長 崎 港
高速船：約1時間30分
フェリー：約3時間

〒853-2201 長崎県五島市奈留町浦1246番地2
ＴＥＬ 0959-64-2210
FAX 0959-64-3087
URL http://www2.news.ed.jp/section/naru-h/

長 崎 港
フェリー：約7時間30分

博 多 港

高速船：約30分
フェリー：約45分福 

江 

港

奈 

留 

港

Naru Project on Extensive Readingの
略称で、英語の多読プログラムのことで
す。学校にはたくさんの英語の書籍があり
ます。多読を通して、楽しみながら英語力
を向上させていきます。

2年次には、実用可能な英会話能力の育
成を目指して海外語学研修を実施しま
す。高校で学んだ英語を実際に活用する
機会として、また、将来の夢に向かって視
野を広げる機会として、島を飛び出して多
くのことを経験することができます。

奈留分校時代、本校では五島高校の校歌を行事などでよく歌っていました。
しかし、歌詞が奈留島との縁が薄く、なじみにくいものでした。昭和49年、当
時在学中だった女子生徒がラジオの深夜番組に「私たちの校歌を作ってく
ださい」と投書しました。それに応えて荒井由実（松任谷由実）さんから、奈
留島の海や山のイメージを詩に託した「瞳を閉じて」という曲が贈られたの
です。島を離れて暮らす友を想って歌われるこの歌は、校歌とはならなかっ
たものの、NHKテレビ「新日本紀行」で奈留島の風物・生活とともに紹介さ
れ“幻の校歌”として反響を呼びました。その後本校は独立し、昭和51年に
現在の校歌が制定され、「瞳を閉じて」は愛唱歌として、今も歌い継がれてい
ます。

ACCESS

1年

男 女 男 女 男 女 男 女

0名 2名 6名 1名 1名 2名 7名 5名 12名

2名 0名 0名 1名 0名 2名 2名 3名 5名

２年 ３年 計
総　計出身中学校

五島市立奈留中学校

長崎県内

0名 0名 0名 1名 0名 0名 0名 1名 1名佐　　賀

1名 2名 4名 0名 0名 0名 5名 2名 7名福　　岡

0名 0名 1名 0名 0名 0名 1名 0名 1名鹿 児 島
その他 21名

0名 1名 0名 0名 0名 0名 0名 1名 1名神　　戸

0名 0名 1名 0名 1名 0名 2名 0名 2名大　　阪

0名 0名 1名 2名 0名 0名 1名 2名 3名東　　京

0名 0名 0名 0名 1名 0名 1名 0名 1名神 奈 川

3名 5名 13名 5名 3名 4名 19名14名 33名計

奈留実践 （総合的な探究の時間）

人情あふれる島
島外からの生徒は、島のご家庭でホーム
ステイをしたり、しまなび舎という寮で共
同生活を行ったりします。ホストファミリー
やしまなび舎のスタッフの方々に見守ら
れ、安心した生活を送ることができます。
島全体で高校生を応援し支えようという
環境の中で、島民の方々の温かさに触れ
ながら成長することができます。

『奈留実践』は、SDGsの目標『11．住み続けられるまちづくりを』の達成に向
けて、「地域の良さを知り、地域の課題解決に向けた取り組み」について探究
し、他者に向けて発信する力を養うことを目的とした授業です。この授業で
は、奈留島が抱える課題や奈留島のもつ魅力について協働して考えたり、学
校で学んだ知識や自分で得た情報を実社会でどのように生かしていくかを
学びます。2・3年次では、探究活動を通して学んだ内容をポスターや
PowerPointを用いてまとめ、学習した成果を発表します。


