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中五島高校ホームページ
随時更新中!!

キャリア教育キャリア教育
❶ 確かな学力の育成
　　習熟度別少人数授業などに取り組み、個に応
じた細かな指導を行うことで、一人一人の学力
の伸長、ICTの活用、アクティブラーニングを目
指します。

❷ 進路意識を高める指導の充実
　　自ら課題を見つけ、情報収集し、整理・分析してから まとめ・表現する課
題解決的な学びに取り組みます。また、地域の皆様と協働することで、社会
に貢献しようとする意欲を高め、自分の将来を考える機会を作っています。

『パブリックワーク』
 郷土愛を育む教育

中高×地域
得意分野を活かせる!
一人一人が輝く学校

域生デー
創立60周年記念講演

遠隔授業

島内インターンシップ

職業人インタビュー

外部連携授業

冨野 七海さん（3年 上五島中学校出身）
　地域の方々と協働的に取り組むパブリックワークは、地域の課題
を発見し、高校生ならではの視点や発想で、その解決を目指す活動
です。私は、五島うどんについて探究し、その活動の中で著名なシェ
フの方々とイベントに参加するなど、貴重な体験をさせていただき
ました。この活動での経験やたくさんの学びは、卒業後にも必ず役
立つと感じています。

濱口 花恋さん（2年 若松中学校出身）
　私は中五島高校で、体を動かすことという自分の得意分野を活か
して活動してきました。文化祭でのダンス披露や体育大会でのダン
スバトルでは、自分の力を発揮することができました。また、中学校
での野球や小学校でのソフトボールの経験も、体育の授業で活かす
ことができています。少人数だからこそ、一人一人が活躍できる場が
あり、自分の強みを伸ばせる環境だと感じています。
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〒853-2303 長崎県南松浦郡新上五島町宿ノ浦郷162-1
TEL（0959）44-0265 FAX（0959）44-0440
ホームページ　https://www2.news.ed.jp/section/nakagoto-h/

ホテル

役場

図書館

製菓店

年に2回、対面授業
もあります

教育センターより、専門性の高い授業がリアル
タイムで配信されます。教室では支援の先生も
ついているのですぐに質問ができて安心です。

●陸上競技部　（男女）

●卓 球 部　（男女）

●楽らくスポーツ部

●情 報 部
●総合文化部
（美術・放送・吹奏楽）

主な実績主な実績

部活動
Club activities

陸上競技部

卓 球 部

総合文化部 （美術）情 報 部楽らくスポーツ部

総合文化部 （吹奏楽）総合文化部 （放送）

文化部運動部

中五島高校でいっしょに青春しよう!
【卓球部】
●R7 県高校総体
 〇団体戦
　女子
 〇個人戦
　女子シングルス

　
　

　　
………………… １回戦突破

　　
２回戦突破

【陸上競技部】
●R7 県高校総体
　男子 砲丸投
●R7 北九州地区予選
　男子 砲丸投
　（インターハイ出場！）
●R7 県新人大会
　男子 やり投
　女子 砲丸投
　男子 走幅跳

　
　

……… ２位
　　

……… ４位

　　
…… 第６位
…… 第６位
…… 第４位
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●制服紹介 Uniform

●卒業生の就職状況

令和９年度 入学生 コース制令和９年度 入学生 コース制
中五島高等学校中五島高等学校

模擬会社設立・商品開発・販売実習模擬会社設立・商品開発・販売実習
取得可能な資格取得可能な資格

全国商業高等学校協会主催

●情報処理検定
●ビジネス文書実務検定
●ビジネス計算実務検定

学校運営に保護者や地域住民が参画
できる仕組みを有する学校です。

コミュニティ・スクールとは?
成長の機会が豊富!
一人一人が輝く学校

誠
実

自
律

創
造

つないでいく
私たちの手で

●自己肯定感と集団への帰属意識を持ち、自ら学び続ける生徒
●いのちを慈しみ、心豊かで、他者を思いやる生徒
●郷土を愛し、郷土の課題の解決や魅力の向上に取り組む生徒

育てたい生徒像

【 島  　  内 】
【 県 　   内 】
　
【 県 　   外 】
【 公  務  員 】
【就労支援事業所】

㈱ドラッグストアモリ 　㈱坂本組
㈱たらみ 　㈱藤沢精工 　㈲ナオエ 　㈱リージョナルクリエーション長崎（ジャパネット） 　㈱花月 　㈱資さん
もみの木ホールディングス㈱ 　㈱プラスマインドオフィス（清香園） 　ヒルトン長崎 　稲佐山観光ホテル
㈱ENEOSウイング九州支店 　デンソー㈱ 　豊臣機工㈱
京都府警 　自衛官候補生（陸上自衛隊）
オードリー勝富事業所

【  国 公 立 大 学  】
【 私 立 大 学 】
【 短 期 大 学 】
【専修・各種学校】

　
【 そ の 他 の 学 校 】

長崎大学 　山口県立大学 　長崎県立大学
鎮西学院大学 　長崎純心大学 　活水女子大学 　環太平洋大学　
長崎短期大学 　長崎女子短期大学
福岡医療秘書福祉専門学校 　福岡南美容専門学校 　福岡ビューティーアート専門学校 　長崎医療こども専門学校
あいち福祉医療専門学校 　佐世保市立看護専門学校 　医療福祉専門学校緑生館 　福岡こども専門学校
福岡ビジュアルアーツ専門学校 　いさはやコンピュータカレッジ 　麻生建築＆デザイン専門学校
長崎歯科衛生士専門学校 　ASOポップカルチャー専門学校 　平岡栄養士専門学校 　平岡調理・製菓専門学校
中村調理製菓専門学校 　九州デザイナー学院 　福岡ECO動物海洋専門学校
国立唐津海上技術短期大学校

●入学式　　●新入生研修　　●歓迎遠足
●体育大会　　●ＰＴＡ総会
●高校総体
●校内球技大会　　●模擬会社 販売実習

4月
５月
６月
７月

●パブリックワーク発表会
●卒業証書授与式　　●キャリアアップデー
●島内企業バスツアー　　●校内球技大会

1月
３月

●職業研究（島内インターンシップ・インタビュー）
●職業研究発表会
●白魚祭
●模擬会社 販売実習　　●島内で働くことを考える会
●修学旅行

９月
10月
11月
12月

R8学校行事

春・秋 Spring・Autumn

夏 Summerポロシャツも選べます

スラックスもＯＫ

深浦 千郁さん

 　模擬会社「Ohana（オハナ）」は、地域の方々から愛され
る会社を目指し、支えてくださる皆様への感謝を大切にしな

がら活動しています。今年度も、私た
ちが開発したオリジナル商品や、全国
各地から仕入れた特産品を島内で
販売する予定です。市場調査をもとに
した商品選定や商品開発にも力を入
れています。模擬会社の運営を通し
て、マーケティングや商品開発、簿記
会計など、企業経営に必要な様々な
スキルを身に付けることができます。

　中五島高校は、パブリックワークや模擬会社などの「地域
課題解決型学習」や「商業教育」を中心に、地域に根ざした
体験的な学びにより、生徒の主体性や自主性を伸ばす教育
に取り組んでいます。中五島高校だけでなく、新上五島町全
体が生徒の学びの場となっています。

●国公立大学アカデミックキャリアコースアカデミックキャリアコース

ビジネスキャリアコースビジネスキャリアコース

　　商業科目を通し、地域に求められる商品
を開発します。模擬会社の商品開発で創
造力を高め、販売実習ではコミュニケー
ション能力を身に付けます。

●四年制大学
●短期大学

●専門学校
●就職

１年生 ２年生 ３年生

１年次は、全員同じカリ
キュラムを履修します。
国・英・数については、
途中から習熟度別授業
を実施し、基礎基本定
着コースと応用力育成
コースに分かれます。

浜田 理央さん（２年 有川中学校出身）
　中五島高校の魅力を一言で表すと、やはり「個の成長」です。少人
数だからこそ、自分が必要とされる機会が多く、一人一人の力が欠
かせません。また、検定やパブリックワーク、模擬会社での販売活動
など、様々な経験を通して自分を磨くことができます。新たな自分に
出会いたい方、ぜひ中五島高校へお越しください。待っています!
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ラックラック 通級による指導
（通級指導教室）について特別支援教育特別支援教育

チャレンジ
するようになる

すべての生徒の
ために

個々の特性や実態に
応じた特別の指導が
必要な生徒のために

特別な教育的
ニーズのある
生徒のために

自分の強みや
苦手を知りたい

自己理解が進み
自信がつく

授業がわかる

自分の困りを
克服したい

目標が持てる
（やることがわかる）

こんな困りを抱えていませんか？ RACではこんな学習をしています!

●漢字の読み書きが難しい
●忘れ物が多い
●優先順位が付けられない
●コミュニケーションをとることが苦手
●物事をネガティブに考えてしまう

●タブレットのアプリを活用した、
読み書きをスムーズにする学習

●メモやスケジュール帳の活用の学習
●スムーズな会話や、会話の広げ方の学習
●物事を多角的にとらえるための学習

●年間行事 Annual Event

●校 訓 School Mottoes

●卒業生の進学状況 （過去3年間の主な進学先）

（過去3年間の主な就職先）

アカデミックキャリアコース卒業生コメント

中谷 佳南さん（3年 奈良尾中学校出身）

 　ビジネスキャリアコースでは、2年次から商業
科目を学ぶことができます。2年次には、ビジネス
の基礎を幅広く学ぶとともに、現代社会で必要
となるPCスキルを身に付けることができます。そ
の学びを基礎として、3年次には自分たちで模
擬会社を立ち上げ、組織的に運営する実践的な
授業が行われます。さらに商業系の検定取得に
も挑戦でき、進路選択の幅を広げることにもつな
がります。

山田 そらさん（3年 魚目中学校出身）

 　アカデミックキャリアコースは、国公立大学へ
の進学を目指すコースです。少人数で授業を受
けるため、基礎をしっかりと固めながら、自分の
ペースで学習を進めることができます。また、先
生方のサポートも手厚く、分からないことがあれ
ばすぐに質問ができる環境が整っています。その
ため、難しい内容も着実に理解を深めることが
できます。みなさんも中五島高校で学び、希望す
る進路に向けて一緒に頑張ってみませんか？

川上 丈太朗さん（若松中学校出身）令和7年度卒業

長崎県立大学 地域創造学部 公共政策学科

 　私はアカデミックキャリアコースで3年間学び、現在は長崎県立大学に在
学しています。このコースは少人数での授業が特徴で、自分の理解度に合
わせて学習を進めることができます。分からないところがあれ
ばすぐに質問でき、いつも丁寧に教えていただきました。また、
進路実現に向けて先生方が親身にサポートしてくださり、自
分に合った進路を見つけながら、計画的に準備を進めること
ができました。受験期にも支えていただいたことで、最後まで
あきらめずに取り組むことができ、その結果、第一志望の大
学に合格しました。この3年間で身に付けた力は、大学での
学びにもつながっていると感じています。皆さんも中五島高
校で学び、自分の目標に向かって挑戦してみてください。

（3年 若松中学校出身）
模擬会社「Ohana」社長

●国公立大学

●四年制大学

●短 期 大 学

●専 門 学 校

●就 職

冬 Winter

制服の組合せも

自由です


