
これが私の口加ライフ

現役口加生に聞く

口加高校
Koka High School

2027年度　口加高等学校　学校案内

124周年
2027 口加高校

口加にくればなんでもできる‼

夢を叶える４つのコース大紹介‼

最高の青春を送るなら口加でキマリ‼

色々あります。部活動、学校行事‼



部活動

男子バスケットボール部男子バスケットボール部

女子バスケットボール部女子バスケットボール部

女子バレーボール部女子バレーボール部

女子卓球部女子卓球部女子陸上競技部女子陸上競技部

男子陸上競技部男子陸上競技部 男子卓球部男子卓球部

女子ソフトボール部女子ソフトボール部

女子ソフトテニス部女子ソフトテニス部
男子ソフトテニス部男子ソフトテニス部

野球部野球部

放送部放送部 日本文化部日本文化部
美術部美術部

吹奏楽部吹奏楽部

サッカー部サッカー部

色々あります。部活動‼

運動部

文化部



スクールライフ
月5 ●PTA総会

●生徒総会
●PTA総会
●生徒総会

月8 ●夏季学習会
●平和学習
●オープンスクール

●夏季学習会
●平和学習
●オープンスクール

●入学式、対面式　●新入生研修　●新体力テスト　●体育祭●入学式、対面式　●新入生研修　●新体力テスト　●体育祭

体育祭体育祭

●菖蒲祭　●オープンスクール　●創立記念日
●マラソン大会　●期末考査
●菖蒲祭　●オープンスクール　●創立記念日
●マラソン大会　●期末考査

菖蒲祭菖蒲祭
月11

●修学旅行　●冬季補習●修学旅行　●冬季補習

修学旅行修学旅行

色々あります。
　　　　学校行事‼

●校内スポーツ大会　●夏季補習
●校内学習会
●グローカルコース海外語学研修

●校内スポーツ大会　●夏季補習
●校内学習会
●グローカルコース海外語学研修

月７

●高総体　●期末考査
●海岸清掃
●高総体　●期末考査
●海岸清掃

月6

●ロカロクエスト（校外探究学習）
●中間考査
●ロカロクエスト（校外探究学習）
●中間考査

月9

●人生の達人セミナー（口加塾）
●高校駅伝
●人生の達人セミナー（口加塾）
●高校駅伝

月10

●大学入学共通テスト　●高校入試
●介護福祉士国家試験
●大学入学共通テスト　●高校入試
●介護福祉士国家試験

月１

●卒業式　●高校入試　●合格者オリエンテーション
●校内スポーツ大会　●探究学習発表大会
●卒業式　●高校入試　●合格者オリエンテーション
●校内スポーツ大会　●探究学習発表大会

月3
月2

●高校入試　●学年末考査●高校入試　●学年末考査

月４

月12



はどこにあるかな？
君のやってみたい

Check！

Le
t’s

 T
ry

！

キミの未来は、ここから始まる！

一緒に、夢に向かって進もう！

まだ決まっていない… はい！

あなたはどれ？ あなたはどれ？

普通コース グローカル
コース

生活創造
コース

福祉科

自分のペースで

自分に合う道を

見つけたい！

大学に進学して

より高い目標に

挑戦したい！

食・保育・衣服の

仕事に興味が

ある！

誰かを支える
仕事がしたい！

地域や人を支える
仕事に興味がある！

将来の夢や進路は

もう決まっている？

START！



普通コース

進路が決まっていなくても大丈夫！

自分のペースで学びながら、
将来の可能性を広げよう‼

各種進学 就職 公務員

グローカルコース

もっと高みを目指したいキミへ！

大学進学や難関大学を目指して、
世界に通じる力を身につけます。

大学進学 難関大 異文化が好き

生活創造コース

　「食」「保育」「衣服」のプロを目指そう！

実習を通して、プロの技術と知識を
楽しく身につけます。

保育 衣服・ファッション食

福祉科

やさしさをチカラに福祉のプロへ！

対人援助職を目指してコミュニケーションスキルを身に付けよう！

介護福祉士の
国家試験

福祉の
ICT・DX化

地域の人との
交流



3年　川口　萌彩 
（出身中：南有馬中／部活動：放送部）

文化部の場合

私は放送部に所属しています。運動部より少し早く
部活が終わるので、帰宅後はゆっくり休憩してか
ら、その日の課題を必ず終わらせるようにしていま
す。さらに、夕食の前後にはスマホの一問一答アプ
リに取り組むことを毎日のルーティンにしており、
コツコツと学習を積み重ねています。 

学　校

部活動

夕食

勉強 勉強
風呂

自由時間
＆勉強

就　寝

起床・朝食

登校

帰宅

2年　森　真愛美 
（出身中：長与第二中／部活動：女子陸上競技部）

運動部（寮生）の場合

毎日の練習は大変ですが、仲間と声を掛け合いながら楽
しく頑張っています。家族と離れて生活しているからこ
そ、支えてくれている両親に恩返しができるよう、部活
も勉強も全力で取り組むことを大切にしています。疲れ
た日は、音楽を聴いたり両親と電話をしたりしてリフレ
ッシュ。毎日60分以上は家庭学習の時間をとるようにし
て、目標に向かってコツコツ努力を続けています。

就　寝

起床
朝食

準備・登校

学　校

部活動

帰寮
夕食

風呂・
朝の味噌汁作り

学習

洗濯物干し
両親と電話

これが私の 口加ライフ‼

主な進路実績主な進路実績

長崎大・佐賀大・九州工業大・鹿児島大・宮崎大・島根大・長崎県立大・北九州市立大・高知県立大・周南公立大・山口東京理科大

福岡大・西南学院大・中村学園大・崇城大・長崎純心大・鎮西学院大・長崎女子短期大・大分県立芸術短期大

【国公立大学】

【私立大学・短大】



2年　福島　ひより 
（出身中：小浜中／部活動：女子卓球部）

バス通学生の場合

通学時間が長いので、バスの中は私のお気に入りの
勉強タイムです。単語帳を読んだり、その日の授業
を振り返ったりしながら、スキマ時間を上手に使う
ことを意識しています。朝も早いため、帰宅後は夕
食やお風呂を先に済ませて、早く寝ることがなによ
り大切です。忙しい毎日ですが、部活動も勉強もど
ちらも頑張りたいので、時間を大切にしながら毎日
楽しく過ごしています。

3年　川﨑　蒼空 
（出身中：加津佐中／部活動：吹奏楽部）

自転車・徒歩通学生の場合

出来るだけ勉強する時間を毎回同じになるようにして
います。課題は最近の授業のふり返り、学習は自分が
必要なものを考え、間に休憩を入れて切り替えをする
ようにしています。
休日は午前中に学習する時間を設けて、午後のルーテ
ィンが崩れないようにしています。

就　寝

学　校

部活動

帰宅

夕食・
風呂

勉強

起床・朝食・支度

登校

学　校

部活動

夕食
風呂
課題

休憩

休憩 次の日の準備

学習

就　寝

起床・
準備・朝食

これが私の 口加ライフ‼

長崎医療こども専門学校・長崎県央看護・福岡リゾート＆スポーツ専門学校

長崎県庁・南島原市役所・国家公務員・株式会社にしけい・島原病院（介護福祉士）

【 専 門 学 校 】

【就職・公務員】



長崎県立口加高等学校
〒859-2502 長崎県南島原市口之津町甲3272番地
 TEL：0957-86-2180　FAX：0957-86-2307
 http://rokaro123.my.canva.site/top

ホームページ インスタグラム

見つかる口加　寄り添う口加

君のやってみたい


