
本気の夢が集う場所 長崎県立長崎明誠高等学校
〒851-3101
長崎市西海町 1854
TEL 095-884-2543 （職員室)
 884-2034 （事務室)
FAX 095-884-3562 

長崎明誠高校までのアクセス

さらに !登校時には、長崎各方面から「西海」「長崎明誠高校」到着スクールバスダイヤも運行 !

入学式当日に納入が必要な学校諸費

23,000円
（令和 7年度実績額）

校　訓 自主・自律
校　歌 「夢ありてこそ」

麗しき　郷の海よ
この心　洗いたまえ
学舎に　良き友ありて
この胸に　勇気は満つる
夢ありてこそ　我らここに集う
夢ありてこそ　我らなり
長崎明誠　我が青春の
遥か未来を　照らせよ

作詞・作曲　さだまさし

この他、教科書・制服・体育服・靴等の購入に、約8万円程度が必要となります

毎月の諸費

2,260円
該当者のみ

詳しくは文部科学省Ｗｅｂサイト「高等学校等
就学支援金制度（現行制度）」をご覧ください

＋9,900 円
（授業料） 12,160円

（令和 7年度実績額）

17,450円学校諸費
（年度当初一括納入金、4月分諸会費）

5,550円高等学校入学手数料
内訳

長崎バス「西海」バス停下車徒歩1分にしうみ

長崎
明誠

大串 長与

道の尾桜の里
ターミナル

西海バス停下車

約30分 約35分

約23分
大橋

約8分
茂里町

約10分
長崎駅前

長崎新地
ターミナル

約8分

約10分

約15分

長崎明誠高校周辺の地図は
右記QRコードよりご確認ください
Google mapに移動します

大橋 6：40→7：14
7：40→8：15

長崎
明誠 長崎駅 7：18→8:05 長崎

明誠 滑石口 7：49→8：29 長崎
明誠 長与NT 7：20→7：57 西海

入試情報
学　　科

通学区域

育成したい
生徒像
・
求める
生徒像

検査方法

全県下

＜育成したい生徒像＞
・自らの進路を探求する生徒
・他者に共感し、思いやりのある行動をとれる生徒
・他者と協働できるコミュニケーション力を持つ生徒

＜求める生徒像＞
本校のスクールミッション、スクールポリシーを理解し、
本校において学ぶ意欲のある生徒。（※）
・基本的生活習慣が身に付いている生徒
・規範意識がしっかりしており、ルールを守れる生徒
・部活動、生徒会活動、ボランティア活動、地域貢献等、校内・校外で3年間、
意欲的・継続的に活動した生徒

特別選抜……面接
一般選抜……学力検査（国・社・数・理・英）　面接　

（※）スクールミッション・スクールポリシーについては、本校ホームページでご確認ください。

総合学科

募集定員
内　訳

160 名
特別選抜……24名 自己推薦①（16名以内）※適応分野は、本校に設置の部活動
　　　　　　自己推薦②（8名以上）※出願要項については、募集要項に記載
一般選抜……全募集定員160名から特別選抜による合格者数を除いた人数

詳しい情報は
公式サイトを
ご覧ください
http://www2.news.ed.jp/
section/meisei-h/

Instagramでも
情報を発信
しています
こちらもぜひ
チェックしてみてください！

一歩踏み出し未来をつかめ

夢 限 
令和７年度学校スローガン

令和8年度 学校案内

長崎県立
長崎明誠高等学校

http://www.news.ed.jp/meisei-h/
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短大 高看 専門学校等 県内 県外
就職

その他 計

〇早朝補習　〇添削指導　〇面接指導　〇作文・小論文指導　〇基礎学力診断テスト　〇対外模擬試験
〇週末課題　〇学力強化学習会　〇社会人講話　〇キャンパス・企業見学　〇校内での企業説明会　等

学力向上のための学習会や資格取得のための講座、進路相談等、各方面からサポートします。

年間計画（産業社会と人間、キャリア・プランニング、課題研究）

1年

2年

3年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
自己理解

研究活動 研究活動

職業進路
研究 科目選択 キャンパス・

企業見学準備
キャンパス・
企業見学

科目選択の
見直し

修学旅行
準備

ライフプラン
作成

ライフプラン
発表

進路
ガイダンス

課題研究
テーマ設定

長崎明誠
発表会

長崎明誠
発表会
準備

修学旅行

レポート
完成

インターンシップインターンシップ
準備

インターンシップ
修学旅行
準備

インターンシップ
準備

中間発表 最終発表

総合学科は、「生徒の個性を生かした
主体的な学習を重視する学科」、「将
来の職業選択を視野に入れた自己
の進路への自覚を深めさせる学習を
重視する学科」として誕生しました。
平成10年に県内初の総合学科として
スタートした長崎明誠高校は、

・自らの進路を探求する生徒
・他者に共感し、思いやりのある行動をとれる生徒
・他者と協働できるコミュニケーション力を持つ生徒

を育てます。

総合学科の特長を発揮して、

1年次
産業社会と人間
■自分は「何のために、何に向かって、何を学ぶべ
きなのか」を考えます

■「まとめる力（書く力）」、「自分の言葉で表現する
力」を身に付けます

キャリア・
プランニング
■インターンシップ等の実践的な取組みを通じて、
自己認識を深め、自立して生きていくための個
性（価値観・勤労観）を育みます

2年次

1年次

課題研究
■一人ひとりが、自ら設定した課題について調査・
研究を行います。自発的・創造的な学習態度、
問題解決力、プレゼンテーション能力等、未来
を切り開くために必要な能力を高めます

職業ガイダンスキャンパス・企業見学

インターンシップ

課題研究

進路実現
のための
支援活動

長崎明誠高校は県内最大規模の
「総合学科の高校」です。

毎年現役合格！国公立大・高看
過去3年間の進路決定状況
国公立大 長崎大（工・環境科学）／長崎県立大（情報システム・経営・地域創造・国際社会）／鹿屋体育大（体育）／
 北九州市立大（外国語）
私 立 大 長崎純心大／活水女子大／長崎総合科学大／鎮西学院大／長崎外国語大／長崎国際大／西九州大／
 九州産業大／久留米大／福岡大／近畿大／日本文理大学／仙台大／平成国際大／国士舘大／日本体育大／
 国際医療福祉大／金沢学院大／立命館大／富山国際大／山梨学院大／明治国際医療大／環太平洋大　他
短　　大 長崎女子短期大／長崎短期大／九州大谷短期大／香蘭女子短期大／中村学園大学短大部
看護学校 長崎市医師会看護専
専門学校 長崎医療こども専／長崎歯科衛生士専／長崎医療技術専／九州医学技術専／こころ医療福祉専／
 長崎リハビリテーション学院／メトロＩＴビジネスカレッジ／長崎県美容専／長崎公務員専／長崎高等技術専／
 いさはやコンピュータカレッジ／福岡医療専／福岡美容専　他

就職率 100%幅広い業種・職種の求人 県内就職にも強い実績就職
過去2年間の進路決定状況（五十音順）
県　内 あきんどスシロー/あさだ歯科医院/ANA FESTA/イオン九州/ウィズソル/大島造船所/皆藤製作所/協和電機工業/
 グラバーヒル/公立学校共済組合長崎宿泊所（ホテルセントヒル長崎）/重松工業/松翁軒/昭和堂/十八親和銀行/
 春回会 井上病院/生活協同組合ララコープ/第一高周波工業/多津屋/ドラッグストアモリ/
 トランスコスモスＢＰＯセンター長崎/長崎機器/長崎厚生福祉団/長崎交通局/長崎西彼農業協同組合/長崎船舶装備/
 長崎文明堂製菓/日本紙器/日本郵便/NICO/パサージュ琴海/日野商店/福砂屋/プラスマインドオフィス/フランソア/
 文明堂総本店/メモリード/雄苑/横尾病院/リージョナルクリエーション長崎
県　外 有澤建設/イズミ(ゆめタウン・ゆめマート)/Kグランドエキスパート/全日警/トヨタ自動車/fosnic/マツダ
公務員 長崎市役所/諫早市役所/西海市役所/国家公務員（刑務官）/長崎県警察事務/
 福岡県警察事務/自衛官一般曹候補生/自衛官候補生

進学

3年次

長崎明誠高校は総合学科高校としてスタートした当初からキャリア
教育に力をいれてきました。「産業社会と人間（週2時間）」、
「キャリア・プランニング（週1時間）」、「課題研究（週2時間）」という
授業を「キャリア教育の柱」と位置づけ、体系的なキャリア教育を
行い、一人ひとりの多様な進路希望の実現を図ります。

キャリア教育を
重視した教育活動

長崎明誠高校生の進路希望は多様ですが、「３年間を通したキャリ
ア教育」、「それぞれの進路希望に応じた時間割」、そして「進路希
望に応じた支援体制」によって、一人ひとりの進路希望の実現を
図ります。

多様な
進路希望に対応
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開講科目一覧（予定）
現代の国語、言語文化、歴史総合、数学Ⅰ、数学Ａ、化学基礎、保健、体育、
芸術Ⅰ（音楽Ⅰ･美術Ⅰ･書道Ⅰ）、英語コミュニケ－ションⅠ、論理・表現Ⅰ、家庭基礎、
情報Ⅰ、産業社会と人間

地理総合、公共、科学と人間生活、物理基礎、生物基礎、保健、体育、
総合的探究の時間（キャリア･プランニング、課題研究）

論理国語、文学国語、古典探究、日本史探究、政治・経済、倫理、英語基礎、
英語コミュニケ－ションⅡ、英語コミュニケ－ションⅢ、論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ、中国語、
韓国語、歴史基礎

数学基礎、数学Ⅰ演、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ、化学基礎演、生物基礎演、物理、
化学、生物、理科実験、環境科学

美術Ⅱ、書道Ⅱ、演奏研究（ピアノ基礎）、演奏研究（声楽）、ソルフェージュ、音楽総合、素描、
絵画、彫刻、ビジュアルデザイン、情報メディアデザイン、クラフトデザイン、陶芸、
郷土芸能（和太鼓）、邦楽（箏）、音声表現、スポーツ概論、生涯スポーツ

ビジネス基礎、ビジネス・コミュニケ－ション、簿記、財務会計Ⅰ、情報処理、ソフトウェア活用、
総合実践、ビジネス法規、原価計算、プログラミング、ネットワーク活用

保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン、手話、
点字、医療介護基礎

※必修科目・選択必修科目および総合選択科目から「科目選択のルール」に基づいて受講科目を選び、自分の時間割を作成します。
※希望者多数で授業の定員を超える場合、抽選で受講者を決定する場合があります。

ど
の
科
目
群
か
ら
で
も
選
択
で
き
ま
す

１年次履修科目

必履修科目・
選択必履修科目

人文・社会科学系
科目群

自然科学系
科目群

 芸術・スポーツ系
科目群

情報・ビジネス系
科目群

生活･福祉･保育系
科目群

総
合
選
択
科
目

郷土芸能 服飾手芸 韓国語 陶芸

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年 現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健 芸術 Ⅰ 家庭

基礎英語コミュ Ⅰ 論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ 産社

L
H
R

１年次：共通　 ※芸術Ⅰは、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから選択

２・３年次：どの科目群からでも選択可

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

古典
探究

古典
探究 英語ｺﾐｭⅢ 数学Ⅲ

英語ｺﾐｭⅡ 論理･
表現Ⅱ

化学 体育 課題
研究

地理
総合

数学Ⅱ 数学Ｂ 公共 物理
基礎

科学と
人間

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R数学Ｃ 物理

国公立大学　理系学部　への進学を目指すＡさんの時間割 大学入学共通テストや個別試験に対応する科目選択です

化学 体育

論理･
表現Ⅲ

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

論理･
表現Ⅱ

数学Ⅱ演 物理
基礎 体育 課題

研究

地理
総合

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

生涯
スポーツ

生涯
スポーツ

情報
処理

地理
総合

専門学校　看護系　への進学を目指すCさんの時間割 看護の仕事に関わりの深い科目や看護学校の入試を考えた選択です

公共 体育数学Ⅰ演 数学Ⅱ

生物
基礎演

生活と
福祉

医療介護
基礎

手話・
点字

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語

英語
コミュⅡ

韓国語

中国語 環境科学 物理
基礎 体育 課題

研究

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

ソフトウェア活用

ネットワーク
活用

ビジネス
法規

地理
総合

専門学校　情報系　への進学を目指すDさんの時間割 情報系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

公共 体育郷土芸能 生涯
スポーツ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

情報
処理

プログラミング ソフトウェア
活用

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

演奏研
（ピアノ）

演奏研
（ピアノ）

素描 邦楽ソルフェージュ

物理
基礎 体育 課題

研究

公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R絵画

保育基礎

ソルフェージュ 保育
実践

服飾
手芸

地理
総合

短期大学　保育系　への進学を目指すBさんの時間割 保育士の仕事に関わりの深い科目を選択しています

生物
基礎 体育

韓国語

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ 英会話

英語コミュⅡ 邦楽 服飾
手芸

フード
デザイン

生活と
福祉素描 ビジュアル

デザイン 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規絵画 陶芸素描理科
実験

ファッション
造形基礎

服飾に関する科目に加え、美術系の科目を多く選択しています

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合

数学Ⅱ

数学Ⅱ

専門学校　ファッション系　への進学を目指すEさんの時間割

事務系の就職を目指すFさんの時間割 ビジネス系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ

英語コミュⅡ
ビジネス
コミュニ
ケーション

財務会計Ⅰ 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規
総合
実践

情報
処理

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合中国語

数学Ⅱ 簿記書道Ⅱ

数学Ⅱ 原価計算

健著な活動実績

その他の活動 令和6年度　第24回高校生フォーラム17歳からのメッセージ　奨励賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」学校団体部門　優秀賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」高校・高等専門学校部門　奨励賞

柔道部 令和6年度　全国高等学校総合体育大会　女子個人　４８ｋｇ級　優勝
 令和6年度　県新人戦　　　　　　 女子団体　優勝
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･70kg･78kg級　優勝
 令和7年度　県高総体　　　　　　 女子団体　優勝（17連覇）
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･
 70kg･78kg・７８ｋｇ超級　優勝（各階級インターハイ出場）

美術部 令和6年度　長崎県高総体 ポスター図案の部　優秀賞

長崎明誠高校は部活動も盛んです。中でも、柔道部やボート
部は九州大会・全国大会に毎年出場しています。また授業で
学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っていて、各種研
究大会やコンクールで多くの賞をいただいています。

自己理解
自分の適性、興味、
関心を探ります。

職業・進路研究
さまざまな職業と、その職
業に就くための進路を
学びます。

科目選択
担任との面談（保護者
面談を含む）を重ね、希
望進路に最適な時間割
を確認していきます。

時間割完成
２・３年次の「自分だけの
時間割」が完成。

科目選択
オリエンテーション
各教科から科目の内容
や進路対策などについ
て説明があります。

科目選択のスケジュール

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

４月 5月 7～9月6月 10月

学校行事
歓迎遠足、球技大会、ことのうみ
祭（文化の部・体育の部）、ロードレ
ース大会、長崎明誠発表会 等々。
どれも一人ひとりの個性が生きる
楽しい学校行事です。

選べる制服
夏服か中間服か冬服か、スラックスかスカートか、シャツは何
色か、ネクタイかリボンか。性別にかかわらず、多様な組み合
わせが可能。時間割だけでなく、制服も一人ひとりが自らの
想いに合わせた組み合せを選べます。

制服

ことのうみ祭（体育の部）

生徒総会

球技大会ことのうみ祭（文化の部）

歓迎遠足

「オンリーワン長崎明誠」活動 
朝の読書「先見」や朝の「清掃活動」、長崎明誠高校には、先輩が後輩を直接指
導・支援する伝統があります。それが「オンリーワン長崎明誠」活動。また、バス通
学時のマナー向上を考える「バス路線別集会」や美しい学校づくりを目指す「花
いっぱい運動」等の活動も生徒たちの手で行われています。

日課表

早朝補習※希望者のみ 7:45～8:25
先見（朝の読書）

ＳＨＲ

ＳＨＲ 15:40～15:50

１校時～４校時
昼休み

５校時～６校時
７校時
掃除

8:40～8:50
8:50～8:55
9:00～12:50
12:50～13:35
13:35～15:25

16:30～16:40
15:25～15:40 ー

ー 15:35～16:25

木月・火・水・金

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修（１年）  ことのうみ祭（体育の部）

 5 月 歓迎遠足　新体力テスト　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第１回考査　生徒総会

 7 月 インターンシップ(２年)　 夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習

 9 月 生徒会役員改選　ＰＴＡ面接指導(３年)
 第２回考査　球技大会

10月 キャンパス・企業見学(１年)
 ことのうみ祭（文化の部）

11月 開校記念日　第３回考査

12月 修学旅行(２年)　冬季補習

 1 月 校内ロードレース大会(１･２年)
 第４回考査(３年)

 2 月 長崎明誠発表会　第４回考査(１･２年)

 3 月 卒業証書授与式　進路ガイダンス(１･２年)
 球技大会(１･２年)

年間行事予定

清掃活動先見指導

陸上競技（男女）　バドミントン（男女）　ソフトテニス（男女）　サッカー（男）　バレーボール（女）　弓道（男女）
バスケットボール（男女）　ボート（男女）　卓球（男女）　硬式野球（男）

放送　美術　新聞　吹奏楽　合唱　茶道　英語研究　情報処理

体育部

文化部

ボート部 令和6年度　県新人戦 男子総合　2位
  男子ダブルスカル　優勝
 令和7年度　県高総体 男子総合　2位　
  男子舵手つきクォドルプル 2位
  男子シングルスカル　2位

野球部

卓球部 バドミントン部 弓道部 吹奏楽部

バスケットボール部 バレーボール部サッカー部

先輩からの
　メッセー

ジ
私は長崎明誠高校の特色である「時間割作成」に魅力を感じ、入学を決め
ました。時間割作成があることで、興味のある分野を深めたり、将来に役
立つ授業を選択することができるので、学びが一層充実します。また、先生
方は一人ひとりの進路や希望に合わせて熱心に指導してくださり、安心し
て学べる環境が整っています。学校生活は時に大変ですが、先生や仲間と
一緒に成長していく実感があります。皆さんも夢に向かって自分らしく学び
を深めていきましょう。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校には、一人ひとりの将来への考えを尊重し、可能性を伸ばそうと真
摯に向き合ってくれる先生方がたくさんいます。入学当初は将来に不安を感じてい
ましたが、課外研究やプログラムへの参加を勧めていただき、補習や模試での学力
向上も手厚くサポートして頂きました。面接対策も何度もしていただき、そうした先
生方の支えがあったからこそ、私は国立大学への進学を実現できました。授業は自
分の進路に合わせてカリキュラムを組めるため、就職を目指す仲間も自分の可能
性を最大限に生かし、それぞれの進路を実現しています。将来に迷いや不安を抱え
る人こそ、ぜひ長崎明誠高校でより豊かな自分の未来を創って欲しいと思います。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校では、たくさんの出会いに溢れていました。先生方はとても
優しい方ばかりで、私が就職する際には毎日のように面接練習に付き合っ
て下さりました。また、長崎明誠高校は総合学科です。自分が興味のある
事、将来活かしたいスキルや資格を学ぶことが出来ます。私も今、社会人と
して生きて行く上で資格を持っているという事はちょっとした安心材料にな
っています。そして、何と言っても社会に出てからも交流のある大切な友人
に出会うことが出来ました。自分にとって、かけがえのない経験が出来たこ
の学校に進学して心から良かったと思っています。濵村 優希 さん

生活協同組合ララコープ
ララ新戸町店 勤務

２
・
３
年
次
履
修
科
目

自分だけの時間割 例

令和３年度卒業
徳永 未咲 さん
長崎大学 経済学部
総合経済学科 在籍

令和３年度卒業
酒井 玲颯 さん

琴海中学校卒

令和５年度入学

スクールライフ 部活動、
その他の活動

長崎明誠高校では、希望進路､興味・関心により、幅広い選択科目の中から自分で
科目を選択して学びます。大学受験に対応した科目、商業・家庭・音楽・美術・体育
の専門科目、特色ある学校設定科目を含む１００以上の開講科目の中から、「自分だ
けの時間割」をつくって学習します。（※２年次より）

選んでつくる
「自分だけの時間割

」



開講科目一覧（予定）
現代の国語、言語文化、歴史総合、数学Ⅰ、数学Ａ、化学基礎、保健、体育、
芸術Ⅰ（音楽Ⅰ･美術Ⅰ･書道Ⅰ）、英語コミュニケ－ションⅠ、論理・表現Ⅰ、家庭基礎、
情報Ⅰ、産業社会と人間

地理総合、公共、科学と人間生活、物理基礎、生物基礎、保健、体育、
総合的探究の時間（キャリア･プランニング、課題研究）

論理国語、文学国語、古典探究、日本史探究、政治・経済、倫理、英語基礎、
英語コミュニケ－ションⅡ、英語コミュニケ－ションⅢ、論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ、中国語、
韓国語、歴史基礎

数学基礎、数学Ⅰ演、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ、化学基礎演、生物基礎演、物理、
化学、生物、理科実験、環境科学

美術Ⅱ、書道Ⅱ、演奏研究（ピアノ基礎）、演奏研究（声楽）、ソルフェージュ、音楽総合、素描、
絵画、彫刻、ビジュアルデザイン、情報メディアデザイン、クラフトデザイン、陶芸、
郷土芸能（和太鼓）、邦楽（箏）、音声表現、スポーツ概論、生涯スポーツ

ビジネス基礎、ビジネス・コミュニケ－ション、簿記、財務会計Ⅰ、情報処理、ソフトウェア活用、
総合実践、ビジネス法規、原価計算、プログラミング、ネットワーク活用

保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン、手話、
点字、医療介護基礎

※必修科目・選択必修科目および総合選択科目から「科目選択のルール」に基づいて受講科目を選び、自分の時間割を作成します。
※希望者多数で授業の定員を超える場合、抽選で受講者を決定する場合があります。

ど
の
科
目
群
か
ら
で
も
選
択
で
き
ま
す

１年次履修科目

必履修科目・
選択必履修科目

人文・社会科学系
科目群

自然科学系
科目群

 芸術・スポーツ系
科目群

情報・ビジネス系
科目群

生活･福祉･保育系
科目群

総
合
選
択
科
目

郷土芸能 服飾手芸 韓国語 陶芸

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年 現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健 芸術 Ⅰ 家庭

基礎英語コミュ Ⅰ 論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ 産社

L
H
R

１年次：共通　 ※芸術Ⅰは、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから選択

２・３年次：どの科目群からでも選択可

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

古典
探究

古典
探究 英語ｺﾐｭⅢ 数学Ⅲ

英語ｺﾐｭⅡ 論理･
表現Ⅱ

化学 体育 課題
研究

地理
総合

数学Ⅱ 数学Ｂ 公共 物理
基礎

科学と
人間

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R数学Ｃ 物理

国公立大学　理系学部　への進学を目指すＡさんの時間割 大学入学共通テストや個別試験に対応する科目選択です

化学 体育

論理･
表現Ⅲ

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

論理･
表現Ⅱ

数学Ⅱ演 物理
基礎 体育 課題

研究

地理
総合

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

生涯
スポーツ

生涯
スポーツ

情報
処理

地理
総合

専門学校　看護系　への進学を目指すCさんの時間割 看護の仕事に関わりの深い科目や看護学校の入試を考えた選択です

公共 体育数学Ⅰ演 数学Ⅱ

生物
基礎演

生活と
福祉

医療介護
基礎

手話・
点字

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語

英語
コミュⅡ

韓国語

中国語 環境科学 物理
基礎 体育 課題

研究

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

ソフトウェア活用

ネットワーク
活用

ビジネス
法規

地理
総合

専門学校　情報系　への進学を目指すDさんの時間割 情報系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

公共 体育郷土芸能 生涯
スポーツ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

情報
処理

プログラミング ソフトウェア
活用

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

演奏研
（ピアノ）

演奏研
（ピアノ）

素描 邦楽ソルフェージュ

物理
基礎 体育 課題

研究

公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R絵画

保育基礎

ソルフェージュ 保育
実践

服飾
手芸

地理
総合

短期大学　保育系　への進学を目指すBさんの時間割 保育士の仕事に関わりの深い科目を選択しています

生物
基礎 体育

韓国語

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ 英会話

英語コミュⅡ 邦楽 服飾
手芸

フード
デザイン

生活と
福祉素描 ビジュアル

デザイン 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規絵画 陶芸素描理科
実験

ファッション
造形基礎

服飾に関する科目に加え、美術系の科目を多く選択しています

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合

数学Ⅱ

数学Ⅱ

専門学校　ファッション系　への進学を目指すEさんの時間割

事務系の就職を目指すFさんの時間割 ビジネス系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ

英語コミュⅡ
ビジネス
コミュニ
ケーション

財務会計Ⅰ 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規
総合
実践

情報
処理

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合中国語

数学Ⅱ 簿記書道Ⅱ

数学Ⅱ 原価計算

健著な活動実績

その他の活動 令和6年度　第24回高校生フォーラム17歳からのメッセージ　奨励賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」学校団体部門　優秀賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」高校・高等専門学校部門　奨励賞

柔道部 令和6年度　全国高等学校総合体育大会　女子個人　４８ｋｇ級　優勝
 令和6年度　県新人戦　　　　　　 女子団体　優勝
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･70kg･78kg級　優勝
 令和7年度　県高総体　　　　　　 女子団体　優勝（17連覇）
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･
 70kg･78kg・７８ｋｇ超級　優勝（各階級インターハイ出場）

美術部 令和6年度　長崎県高総体 ポスター図案の部　優秀賞

長崎明誠高校は部活動も盛んです。中でも、柔道部やボート
部は九州大会・全国大会に毎年出場しています。また授業で
学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っていて、各種研
究大会やコンクールで多くの賞をいただいています。

自己理解
自分の適性、興味、
関心を探ります。

職業・進路研究
さまざまな職業と、その職
業に就くための進路を
学びます。

科目選択
担任との面談（保護者
面談を含む）を重ね、希
望進路に最適な時間割
を確認していきます。

時間割完成
２・３年次の「自分だけの
時間割」が完成。

科目選択
オリエンテーション
各教科から科目の内容
や進路対策などについ
て説明があります。

科目選択のスケジュール

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

４月 5月 7～9月6月 10月

学校行事
歓迎遠足、球技大会、ことのうみ
祭（文化の部・体育の部）、ロードレ
ース大会、長崎明誠発表会 等々。
どれも一人ひとりの個性が生きる
楽しい学校行事です。

選べる制服
夏服か中間服か冬服か、スラックスかスカートか、シャツは何
色か、ネクタイかリボンか。性別にかかわらず、多様な組み合
わせが可能。時間割だけでなく、制服も一人ひとりが自らの
想いに合わせた組み合せを選べます。

制服

ことのうみ祭（体育の部）

生徒総会

球技大会ことのうみ祭（文化の部）

歓迎遠足

「オンリーワン長崎明誠」活動 
朝の読書「先見」や朝の「清掃活動」、長崎明誠高校には、先輩が後輩を直接指
導・支援する伝統があります。それが「オンリーワン長崎明誠」活動。また、バス通
学時のマナー向上を考える「バス路線別集会」や美しい学校づくりを目指す「花
いっぱい運動」等の活動も生徒たちの手で行われています。

日課表

早朝補習※希望者のみ 7:45～8:25
先見（朝の読書）

ＳＨＲ

ＳＨＲ 15:40～15:50

１校時～４校時
昼休み

５校時～６校時
７校時
掃除

8:40～8:50
8:50～8:55
9:00～12:50
12:50～13:35
13:35～15:25

16:30～16:40
15:25～15:40 ー

ー 15:35～16:25

木月・火・水・金

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修（１年）  ことのうみ祭（体育の部）

 5 月 歓迎遠足　新体力テスト　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第１回考査　生徒総会

 7 月 インターンシップ(２年)　 夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習

 9 月 生徒会役員改選　ＰＴＡ面接指導(３年)
 第２回考査　球技大会

10月 キャンパス・企業見学(１年)
 ことのうみ祭（文化の部）

11月 開校記念日　第３回考査

12月 修学旅行(２年)　冬季補習

 1 月 校内ロードレース大会(１･２年)
 第４回考査(３年)

 2 月 長崎明誠発表会　第４回考査(１･２年)

 3 月 卒業証書授与式　進路ガイダンス(１･２年)
 球技大会(１･２年)

年間行事予定

清掃活動先見指導

陸上競技（男女）　バドミントン（男女）　ソフトテニス（男女）　サッカー（男）　バレーボール（女）　弓道（男女）
バスケットボール（男女）　ボート（男女）　卓球（男女）　硬式野球（男）

放送　美術　新聞　吹奏楽　合唱　茶道　英語研究　情報処理

体育部

文化部

ボート部 令和6年度　県新人戦 男子総合　2位
  男子ダブルスカル　優勝
 令和7年度　県高総体 男子総合　2位　
  男子舵手つきクォドルプル 2位
  男子シングルスカル　2位

野球部

卓球部 バドミントン部 弓道部 吹奏楽部

バスケットボール部 バレーボール部サッカー部

先輩からの
　メッセー

ジ
私は長崎明誠高校の特色である「時間割作成」に魅力を感じ、入学を決め
ました。時間割作成があることで、興味のある分野を深めたり、将来に役
立つ授業を選択することができるので、学びが一層充実します。また、先生
方は一人ひとりの進路や希望に合わせて熱心に指導してくださり、安心し
て学べる環境が整っています。学校生活は時に大変ですが、先生や仲間と
一緒に成長していく実感があります。皆さんも夢に向かって自分らしく学び
を深めていきましょう。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校には、一人ひとりの将来への考えを尊重し、可能性を伸ばそうと真
摯に向き合ってくれる先生方がたくさんいます。入学当初は将来に不安を感じてい
ましたが、課外研究やプログラムへの参加を勧めていただき、補習や模試での学力
向上も手厚くサポートして頂きました。面接対策も何度もしていただき、そうした先
生方の支えがあったからこそ、私は国立大学への進学を実現できました。授業は自
分の進路に合わせてカリキュラムを組めるため、就職を目指す仲間も自分の可能
性を最大限に生かし、それぞれの進路を実現しています。将来に迷いや不安を抱え
る人こそ、ぜひ長崎明誠高校でより豊かな自分の未来を創って欲しいと思います。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校では、たくさんの出会いに溢れていました。先生方はとても
優しい方ばかりで、私が就職する際には毎日のように面接練習に付き合っ
て下さりました。また、長崎明誠高校は総合学科です。自分が興味のある
事、将来活かしたいスキルや資格を学ぶことが出来ます。私も今、社会人と
して生きて行く上で資格を持っているという事はちょっとした安心材料にな
っています。そして、何と言っても社会に出てからも交流のある大切な友人
に出会うことが出来ました。自分にとって、かけがえのない経験が出来たこ
の学校に進学して心から良かったと思っています。濵村 優希 さん

生活協同組合ララコープ
ララ新戸町店 勤務

２
・
３
年
次
履
修
科
目

自分だけの時間割 例

令和３年度卒業
徳永 未咲 さん
長崎大学 経済学部
総合経済学科 在籍

令和３年度卒業
酒井 玲颯 さん

琴海中学校卒

令和５年度入学

スクールライフ 部活動、
その他の活動

長崎明誠高校では、希望進路､興味・関心により、幅広い選択科目の中から自分で
科目を選択して学びます。大学受験に対応した科目、商業・家庭・音楽・美術・体育
の専門科目、特色ある学校設定科目を含む１００以上の開講科目の中から、「自分だ
けの時間割」をつくって学習します。（※２年次より）

選んでつくる
「自分だけの時間割

」



開講科目一覧（予定）
現代の国語、言語文化、歴史総合、数学Ⅰ、数学Ａ、化学基礎、保健、体育、
芸術Ⅰ（音楽Ⅰ･美術Ⅰ･書道Ⅰ）、英語コミュニケ－ションⅠ、論理・表現Ⅰ、家庭基礎、
情報Ⅰ、産業社会と人間

地理総合、公共、科学と人間生活、物理基礎、生物基礎、保健、体育、
総合的探究の時間（キャリア･プランニング、課題研究）

論理国語、文学国語、古典探究、日本史探究、政治・経済、倫理、英語基礎、
英語コミュニケ－ションⅡ、英語コミュニケ－ションⅢ、論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ、中国語、
韓国語、歴史基礎

数学基礎、数学Ⅰ演、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ、化学基礎演、生物基礎演、物理、
化学、生物、理科実験、環境科学

美術Ⅱ、書道Ⅱ、演奏研究（ピアノ基礎）、演奏研究（声楽）、ソルフェージュ、音楽総合、素描、
絵画、彫刻、ビジュアルデザイン、情報メディアデザイン、クラフトデザイン、陶芸、
郷土芸能（和太鼓）、邦楽（箏）、音声表現、スポーツ概論、生涯スポーツ

ビジネス基礎、ビジネス・コミュニケ－ション、簿記、財務会計Ⅰ、情報処理、ソフトウェア活用、
総合実践、ビジネス法規、原価計算、プログラミング、ネットワーク活用

保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン、手話、
点字、医療介護基礎

※必修科目・選択必修科目および総合選択科目から「科目選択のルール」に基づいて受講科目を選び、自分の時間割を作成します。
※希望者多数で授業の定員を超える場合、抽選で受講者を決定する場合があります。

ど
の
科
目
群
か
ら
で
も
選
択
で
き
ま
す

１年次履修科目

必履修科目・
選択必履修科目

人文・社会科学系
科目群

自然科学系
科目群

 芸術・スポーツ系
科目群

情報・ビジネス系
科目群

生活･福祉･保育系
科目群

総
合
選
択
科
目

郷土芸能 服飾手芸 韓国語 陶芸

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年 現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健 芸術 Ⅰ 家庭

基礎英語コミュ Ⅰ 論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ 産社

L
H
R

１年次：共通　 ※芸術Ⅰは、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから選択

２・３年次：どの科目群からでも選択可

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

古典
探究

古典
探究 英語ｺﾐｭⅢ 数学Ⅲ

英語ｺﾐｭⅡ 論理･
表現Ⅱ

化学 体育 課題
研究

地理
総合

数学Ⅱ 数学Ｂ 公共 物理
基礎

科学と
人間

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R数学Ｃ 物理

国公立大学　理系学部　への進学を目指すＡさんの時間割 大学入学共通テストや個別試験に対応する科目選択です

化学 体育

論理･
表現Ⅲ

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

論理･
表現Ⅱ

数学Ⅱ演 物理
基礎 体育 課題

研究

地理
総合

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

生涯
スポーツ

生涯
スポーツ

情報
処理

地理
総合

専門学校　看護系　への進学を目指すCさんの時間割 看護の仕事に関わりの深い科目や看護学校の入試を考えた選択です

公共 体育数学Ⅰ演 数学Ⅱ

生物
基礎演

生活と
福祉

医療介護
基礎

手話・
点字

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語

英語
コミュⅡ

韓国語

中国語 環境科学 物理
基礎 体育 課題

研究

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

ソフトウェア活用

ネットワーク
活用

ビジネス
法規

地理
総合

専門学校　情報系　への進学を目指すDさんの時間割 情報系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

公共 体育郷土芸能 生涯
スポーツ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

情報
処理

プログラミング ソフトウェア
活用

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

演奏研
（ピアノ）

演奏研
（ピアノ）

素描 邦楽ソルフェージュ

物理
基礎 体育 課題

研究

公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R絵画

保育基礎

ソルフェージュ 保育
実践

服飾
手芸

地理
総合

短期大学　保育系　への進学を目指すBさんの時間割 保育士の仕事に関わりの深い科目を選択しています

生物
基礎 体育

韓国語

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ 英会話

英語コミュⅡ 邦楽 服飾
手芸

フード
デザイン

生活と
福祉素描 ビジュアル

デザイン 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規絵画 陶芸素描理科
実験

ファッション
造形基礎

服飾に関する科目に加え、美術系の科目を多く選択しています

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合

数学Ⅱ

数学Ⅱ

専門学校　ファッション系　への進学を目指すEさんの時間割

事務系の就職を目指すFさんの時間割 ビジネス系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ

英語コミュⅡ
ビジネス
コミュニ
ケーション

財務会計Ⅰ 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規
総合
実践

情報
処理

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合中国語

数学Ⅱ 簿記書道Ⅱ

数学Ⅱ 原価計算

健著な活動実績

その他の活動 令和6年度　第24回高校生フォーラム17歳からのメッセージ　奨励賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」学校団体部門　優秀賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」高校・高等専門学校部門　奨励賞

柔道部 令和6年度　全国高等学校総合体育大会　女子個人　４８ｋｇ級　優勝
 令和6年度　県新人戦　　　　　　 女子団体　優勝
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･70kg･78kg級　優勝
 令和7年度　県高総体　　　　　　 女子団体　優勝（17連覇）
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･
 70kg･78kg・７８ｋｇ超級　優勝（各階級インターハイ出場）

美術部 令和6年度　長崎県高総体 ポスター図案の部　優秀賞

長崎明誠高校は部活動も盛んです。中でも、柔道部やボート
部は九州大会・全国大会に毎年出場しています。また授業で
学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っていて、各種研
究大会やコンクールで多くの賞をいただいています。

自己理解
自分の適性、興味、
関心を探ります。

職業・進路研究
さまざまな職業と、その職
業に就くための進路を
学びます。

科目選択
担任との面談（保護者
面談を含む）を重ね、希
望進路に最適な時間割
を確認していきます。

時間割完成
２・３年次の「自分だけの
時間割」が完成。

科目選択
オリエンテーション
各教科から科目の内容
や進路対策などについ
て説明があります。

科目選択のスケジュール

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

４月 5月 7～9月6月 10月

学校行事
歓迎遠足、球技大会、ことのうみ
祭（文化の部・体育の部）、ロードレ
ース大会、長崎明誠発表会 等々。
どれも一人ひとりの個性が生きる
楽しい学校行事です。

選べる制服
夏服か中間服か冬服か、スラックスかスカートか、シャツは何
色か、ネクタイかリボンか。性別にかかわらず、多様な組み合
わせが可能。時間割だけでなく、制服も一人ひとりが自らの
想いに合わせた組み合せを選べます。

制服

ことのうみ祭（体育の部）

生徒総会

球技大会ことのうみ祭（文化の部）

歓迎遠足

「オンリーワン長崎明誠」活動 
朝の読書「先見」や朝の「清掃活動」、長崎明誠高校には、先輩が後輩を直接指
導・支援する伝統があります。それが「オンリーワン長崎明誠」活動。また、バス通
学時のマナー向上を考える「バス路線別集会」や美しい学校づくりを目指す「花
いっぱい運動」等の活動も生徒たちの手で行われています。

日課表

早朝補習※希望者のみ 7:45～8:25
先見（朝の読書）

ＳＨＲ

ＳＨＲ 15:40～15:50

１校時～４校時
昼休み

５校時～６校時
７校時
掃除

8:40～8:50
8:50～8:55
9:00～12:50
12:50～13:35
13:35～15:25

16:30～16:40
15:25～15:40 ー

ー 15:35～16:25

木月・火・水・金

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修（１年）  ことのうみ祭（体育の部）

 5 月 歓迎遠足　新体力テスト　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第１回考査　生徒総会

 7 月 インターンシップ(２年)　 夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習

 9 月 生徒会役員改選　ＰＴＡ面接指導(３年)
 第２回考査　球技大会

10月 キャンパス・企業見学(１年)
 ことのうみ祭（文化の部）

11月 開校記念日　第３回考査

12月 修学旅行(２年)　冬季補習

 1 月 校内ロードレース大会(１･２年)
 第４回考査(３年)

 2 月 長崎明誠発表会　第４回考査(１･２年)

 3 月 卒業証書授与式　進路ガイダンス(１･２年)
 球技大会(１･２年)

年間行事予定

清掃活動先見指導

陸上競技（男女）　バドミントン（男女）　ソフトテニス（男女）　サッカー（男）　バレーボール（女）　弓道（男女）
バスケットボール（男女）　ボート（男女）　卓球（男女）　硬式野球（男）

放送　美術　新聞　吹奏楽　合唱　茶道　英語研究　情報処理

体育部

文化部

ボート部 令和6年度　県新人戦 男子総合　2位
  男子ダブルスカル　優勝
 令和7年度　県高総体 男子総合　2位　
  男子舵手つきクォドルプル 2位
  男子シングルスカル　2位

野球部

卓球部 バドミントン部 弓道部 吹奏楽部

バスケットボール部 バレーボール部サッカー部

先輩からの
　メッセー

ジ
私は長崎明誠高校の特色である「時間割作成」に魅力を感じ、入学を決め
ました。時間割作成があることで、興味のある分野を深めたり、将来に役
立つ授業を選択することができるので、学びが一層充実します。また、先生
方は一人ひとりの進路や希望に合わせて熱心に指導してくださり、安心し
て学べる環境が整っています。学校生活は時に大変ですが、先生や仲間と
一緒に成長していく実感があります。皆さんも夢に向かって自分らしく学び
を深めていきましょう。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校には、一人ひとりの将来への考えを尊重し、可能性を伸ばそうと真
摯に向き合ってくれる先生方がたくさんいます。入学当初は将来に不安を感じてい
ましたが、課外研究やプログラムへの参加を勧めていただき、補習や模試での学力
向上も手厚くサポートして頂きました。面接対策も何度もしていただき、そうした先
生方の支えがあったからこそ、私は国立大学への進学を実現できました。授業は自
分の進路に合わせてカリキュラムを組めるため、就職を目指す仲間も自分の可能
性を最大限に生かし、それぞれの進路を実現しています。将来に迷いや不安を抱え
る人こそ、ぜひ長崎明誠高校でより豊かな自分の未来を創って欲しいと思います。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校では、たくさんの出会いに溢れていました。先生方はとても
優しい方ばかりで、私が就職する際には毎日のように面接練習に付き合っ
て下さりました。また、長崎明誠高校は総合学科です。自分が興味のある
事、将来活かしたいスキルや資格を学ぶことが出来ます。私も今、社会人と
して生きて行く上で資格を持っているという事はちょっとした安心材料にな
っています。そして、何と言っても社会に出てからも交流のある大切な友人
に出会うことが出来ました。自分にとって、かけがえのない経験が出来たこ
の学校に進学して心から良かったと思っています。濵村 優希 さん

生活協同組合ララコープ
ララ新戸町店 勤務

２
・
３
年
次
履
修
科
目

自分だけの時間割 例

令和３年度卒業
徳永 未咲 さん
長崎大学 経済学部
総合経済学科 在籍

令和３年度卒業
酒井 玲颯 さん

琴海中学校卒

令和５年度入学

スクールライフ 部活動、
その他の活動

長崎明誠高校では、希望進路､興味・関心により、幅広い選択科目の中から自分で
科目を選択して学びます。大学受験に対応した科目、商業・家庭・音楽・美術・体育
の専門科目、特色ある学校設定科目を含む１００以上の開講科目の中から、「自分だ
けの時間割」をつくって学習します。（※２年次より）

選んでつくる
「自分だけの時間割

」



開講科目一覧（予定）
現代の国語、言語文化、歴史総合、数学Ⅰ、数学Ａ、化学基礎、保健、体育、
芸術Ⅰ（音楽Ⅰ･美術Ⅰ･書道Ⅰ）、英語コミュニケ－ションⅠ、論理・表現Ⅰ、家庭基礎、
情報Ⅰ、産業社会と人間

地理総合、公共、科学と人間生活、物理基礎、生物基礎、保健、体育、
総合的探究の時間（キャリア･プランニング、課題研究）

論理国語、文学国語、古典探究、日本史探究、政治・経済、倫理、英語基礎、
英語コミュニケ－ションⅡ、英語コミュニケ－ションⅢ、論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ、中国語、
韓国語、歴史基礎

数学基礎、数学Ⅰ演、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ、化学基礎演、生物基礎演、物理、
化学、生物、理科実験、環境科学

美術Ⅱ、書道Ⅱ、演奏研究（ピアノ基礎）、演奏研究（声楽）、ソルフェージュ、音楽総合、素描、
絵画、彫刻、ビジュアルデザイン、情報メディアデザイン、クラフトデザイン、陶芸、
郷土芸能（和太鼓）、邦楽（箏）、音声表現、スポーツ概論、生涯スポーツ

ビジネス基礎、ビジネス・コミュニケ－ション、簿記、財務会計Ⅰ、情報処理、ソフトウェア活用、
総合実践、ビジネス法規、原価計算、プログラミング、ネットワーク活用

保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン、手話、
点字、医療介護基礎

※必修科目・選択必修科目および総合選択科目から「科目選択のルール」に基づいて受講科目を選び、自分の時間割を作成します。
※希望者多数で授業の定員を超える場合、抽選で受講者を決定する場合があります。

ど
の
科
目
群
か
ら
で
も
選
択
で
き
ま
す

１年次履修科目

必履修科目・
選択必履修科目

人文・社会科学系
科目群

自然科学系
科目群

 芸術・スポーツ系
科目群

情報・ビジネス系
科目群

生活･福祉･保育系
科目群

総
合
選
択
科
目

郷土芸能 服飾手芸 韓国語 陶芸

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年 現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健 芸術 Ⅰ 家庭

基礎英語コミュ Ⅰ 論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ 産社

L
H
R

１年次：共通　 ※芸術Ⅰは、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから選択

２・３年次：どの科目群からでも選択可

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

古典
探究

古典
探究 英語ｺﾐｭⅢ 数学Ⅲ

英語ｺﾐｭⅡ 論理･
表現Ⅱ

化学 体育 課題
研究

地理
総合

数学Ⅱ 数学Ｂ 公共 物理
基礎

科学と
人間

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R数学Ｃ 物理

国公立大学　理系学部　への進学を目指すＡさんの時間割 大学入学共通テストや個別試験に対応する科目選択です

化学 体育

論理･
表現Ⅲ

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

論理･
表現Ⅱ

数学Ⅱ演 物理
基礎 体育 課題

研究

地理
総合

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

生涯
スポーツ

生涯
スポーツ

情報
処理

地理
総合

専門学校　看護系　への進学を目指すCさんの時間割 看護の仕事に関わりの深い科目や看護学校の入試を考えた選択です

公共 体育数学Ⅰ演 数学Ⅱ

生物
基礎演

生活と
福祉

医療介護
基礎

手話・
点字

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語

英語
コミュⅡ

韓国語

中国語 環境科学 物理
基礎 体育 課題

研究

キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R

ソフトウェア活用

ネットワーク
活用

ビジネス
法規

地理
総合

専門学校　情報系　への進学を目指すDさんの時間割 情報系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

公共 体育郷土芸能 生涯
スポーツ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

情報
処理

プログラミング ソフトウェア
活用

生物
基礎

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

論理
国語

文学
国語 英語コミュⅡ

文学
国語 英語コミュⅢ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

演奏研
（ピアノ）

演奏研
（ピアノ）

素描 邦楽ソルフェージュ

物理
基礎 体育 課題

研究

公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
R絵画

保育基礎

ソルフェージュ 保育
実践

服飾
手芸

地理
総合

短期大学　保育系　への進学を目指すBさんの時間割 保育士の仕事に関わりの深い科目を選択しています

生物
基礎 体育

韓国語

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ 英会話

英語コミュⅡ 邦楽 服飾
手芸

フード
デザイン

生活と
福祉素描 ビジュアル

デザイン 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規絵画 陶芸素描理科
実験

ファッション
造形基礎

服飾に関する科目に加え、美術系の科目を多く選択しています

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合

数学Ⅱ

数学Ⅱ

専門学校　ファッション系　への進学を目指すEさんの時間割

事務系の就職を目指すFさんの時間割 ビジネス系科目を中心に選択し、資格取得を目指します

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2年

3年

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

英語
コミュⅡ

英語コミュⅡ
ビジネス
コミュニ
ケーション

財務会計Ⅰ 公共
キ
ャ
リ
プ
ラ

保
健 L

H
Rビジネス

法規
総合
実践

情報
処理

生物
基礎 体育

物理
基礎 体育 課題

研究
地理
総合中国語

数学Ⅱ 簿記書道Ⅱ

数学Ⅱ 原価計算

健著な活動実績

その他の活動 令和6年度　第24回高校生フォーラム17歳からのメッセージ　奨励賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」学校団体部門　優秀賞
 令和6年度　第20回環境フォトコンテスト「わたしたちの〇と×」高校・高等専門学校部門　奨励賞

柔道部 令和6年度　全国高等学校総合体育大会　女子個人　４８ｋｇ級　優勝
 令和6年度　県新人戦　　　　　　 女子団体　優勝
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･70kg･78kg級　優勝
 令和7年度　県高総体　　　　　　 女子団体　優勝（17連覇）
  女子個人　48ｋｇ・52ｋｇ・57kg･63kg･
 70kg･78kg・７８ｋｇ超級　優勝（各階級インターハイ出場）

美術部 令和6年度　長崎県高総体 ポスター図案の部　優秀賞

長崎明誠高校は部活動も盛んです。中でも、柔道部やボート
部は九州大会・全国大会に毎年出場しています。また授業で
学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っていて、各種研
究大会やコンクールで多くの賞をいただいています。

自己理解
自分の適性、興味、
関心を探ります。

職業・進路研究
さまざまな職業と、その職
業に就くための進路を
学びます。

科目選択
担任との面談（保護者
面談を含む）を重ね、希
望進路に最適な時間割
を確認していきます。

時間割完成
２・３年次の「自分だけの
時間割」が完成。

科目選択
オリエンテーション
各教科から科目の内容
や進路対策などについ
て説明があります。

科目選択のスケジュール

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

４月 5月 7～9月6月 10月

学校行事
歓迎遠足、球技大会、ことのうみ
祭（文化の部・体育の部）、ロードレ
ース大会、長崎明誠発表会 等々。
どれも一人ひとりの個性が生きる
楽しい学校行事です。

選べる制服
夏服か中間服か冬服か、スラックスかスカートか、シャツは何
色か、ネクタイかリボンか。性別にかかわらず、多様な組み合
わせが可能。時間割だけでなく、制服も一人ひとりが自らの
想いに合わせた組み合せを選べます。

制服

ことのうみ祭（体育の部）

生徒総会

球技大会ことのうみ祭（文化の部）

歓迎遠足

「オンリーワン長崎明誠」活動 
朝の読書「先見」や朝の「清掃活動」、長崎明誠高校には、先輩が後輩を直接指
導・支援する伝統があります。それが「オンリーワン長崎明誠」活動。また、バス通
学時のマナー向上を考える「バス路線別集会」や美しい学校づくりを目指す「花
いっぱい運動」等の活動も生徒たちの手で行われています。

日課表

早朝補習※希望者のみ 7:45～8:25
先見（朝の読書）

ＳＨＲ

ＳＨＲ 15:40～15:50

１校時～４校時
昼休み

５校時～６校時
７校時
掃除

8:40～8:50
8:50～8:55
9:00～12:50
12:50～13:35
13:35～15:25

16:30～16:40
15:25～15:40 ー

ー 15:35～16:25

木月・火・水・金

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修（１年）  ことのうみ祭（体育の部）

 5 月 歓迎遠足　新体力テスト　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第１回考査　生徒総会

 7 月 インターンシップ(２年)　 夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習

 9 月 生徒会役員改選　ＰＴＡ面接指導(３年)
 第２回考査　球技大会

10月 キャンパス・企業見学(１年)
 ことのうみ祭（文化の部）

11月 開校記念日　第３回考査

12月 修学旅行(２年)　冬季補習

 1 月 校内ロードレース大会(１･２年)
 第４回考査(３年)

 2 月 長崎明誠発表会　第４回考査(１･２年)

 3 月 卒業証書授与式　進路ガイダンス(１･２年)
 球技大会(１･２年)

年間行事予定

清掃活動先見指導

陸上競技（男女）　バドミントン（男女）　ソフトテニス（男女）　サッカー（男）　バレーボール（女）　弓道（男女）
バスケットボール（男女）　ボート（男女）　卓球（男女）　硬式野球（男）

放送　美術　新聞　吹奏楽　合唱　茶道　英語研究　情報処理

体育部

文化部

ボート部 令和6年度　県新人戦 男子総合　2位
  男子ダブルスカル　優勝
 令和7年度　県高総体 男子総合　2位　
  男子舵手つきクォドルプル 2位
  男子シングルスカル　2位

野球部

卓球部 バドミントン部 弓道部 吹奏楽部

バスケットボール部 バレーボール部サッカー部

先輩からの
　メッセー

ジ
私は長崎明誠高校の特色である「時間割作成」に魅力を感じ、入学を決め
ました。時間割作成があることで、興味のある分野を深めたり、将来に役
立つ授業を選択することができるので、学びが一層充実します。また、先生
方は一人ひとりの進路や希望に合わせて熱心に指導してくださり、安心し
て学べる環境が整っています。学校生活は時に大変ですが、先生や仲間と
一緒に成長していく実感があります。皆さんも夢に向かって自分らしく学び
を深めていきましょう。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校には、一人ひとりの将来への考えを尊重し、可能性を伸ばそうと真
摯に向き合ってくれる先生方がたくさんいます。入学当初は将来に不安を感じてい
ましたが、課外研究やプログラムへの参加を勧めていただき、補習や模試での学力
向上も手厚くサポートして頂きました。面接対策も何度もしていただき、そうした先
生方の支えがあったからこそ、私は国立大学への進学を実現できました。授業は自
分の進路に合わせてカリキュラムを組めるため、就職を目指す仲間も自分の可能
性を最大限に生かし、それぞれの進路を実現しています。将来に迷いや不安を抱え
る人こそ、ぜひ長崎明誠高校でより豊かな自分の未来を創って欲しいと思います。

先輩からの
　メッセー

ジ
長崎明誠高校では、たくさんの出会いに溢れていました。先生方はとても
優しい方ばかりで、私が就職する際には毎日のように面接練習に付き合っ
て下さりました。また、長崎明誠高校は総合学科です。自分が興味のある
事、将来活かしたいスキルや資格を学ぶことが出来ます。私も今、社会人と
して生きて行く上で資格を持っているという事はちょっとした安心材料にな
っています。そして、何と言っても社会に出てからも交流のある大切な友人
に出会うことが出来ました。自分にとって、かけがえのない経験が出来たこ
の学校に進学して心から良かったと思っています。濵村 優希 さん

生活協同組合ララコープ
ララ新戸町店 勤務

２
・
３
年
次
履
修
科
目

自分だけの時間割 例

令和３年度卒業
徳永 未咲 さん
長崎大学 経済学部
総合経済学科 在籍

令和３年度卒業
酒井 玲颯 さん

琴海中学校卒

令和５年度入学

スクールライフ 部活動、
その他の活動

長崎明誠高校では、希望進路､興味・関心により、幅広い選択科目の中から自分で
科目を選択して学びます。大学受験に対応した科目、商業・家庭・音楽・美術・体育
の専門科目、特色ある学校設定科目を含む１００以上の開講科目の中から、「自分だ
けの時間割」をつくって学習します。（※２年次より）

選んでつくる
「自分だけの時間割

」



本気の夢が集う場所 長崎県立長崎明誠高等学校
〒851-3101
長崎市西海町 1854
TEL 095-884-2543 （職員室)
 884-2034 （事務室)
FAX 095-884-3562 

長崎明誠高校までのアクセス

さらに !登校時には、長崎各方面から「西海」「長崎明誠高校」到着スクールバスダイヤも運行 !

入学式当日に納入が必要な学校諸費

23,000円
（令和 7年度実績額）

校　訓 自主・自律
校　歌 「夢ありてこそ」

麗しき　郷の海よ
この心　洗いたまえ
学舎に　良き友ありて
この胸に　勇気は満つる
夢ありてこそ　我らここに集う
夢ありてこそ　我らなり
長崎明誠　我が青春の
遥か未来を　照らせよ

作詞・作曲　さだまさし

この他、教科書・制服・体育服・靴等の購入に、約8万円程度が必要となります

毎月の諸費

2,260円
該当者のみ

詳しくは文部科学省Ｗｅｂサイト「高等学校等
就学支援金制度（現行制度）」をご覧ください

＋9,900 円
（授業料） 12,160円

（令和 7年度実績額）

17,450円学校諸費
（年度当初一括納入金、4月分諸会費）

5,550円高等学校入学手数料
内訳

長崎バス「西海」バス停下車徒歩1分にしうみ

長崎
明誠

大串 長与

道の尾桜の里
ターミナル

西海バス停下車

約30分 約35分

約23分
大橋

約8分
茂里町

約10分
長崎駅前

長崎新地
ターミナル

約8分

約10分

約15分

長崎明誠高校周辺の地図は
右記QRコードよりご確認ください
Google mapに移動します

大橋 6：40→7：14
7：40→8：15

長崎
明誠 長崎駅 7：18→8:05 長崎

明誠 滑石口 7：49→8：29 長崎
明誠 長与NT 7：20→7：57 西海

入試情報
学　　科

通学区域

育成したい
生徒像
・
求める
生徒像

検査方法

全県下

＜育成したい生徒像＞
・自らの進路を探求する生徒
・他者に共感し、思いやりのある行動をとれる生徒
・他者と協働できるコミュニケーション力を持つ生徒

＜求める生徒像＞
本校のスクールミッション、スクールポリシーを理解し、
本校において学ぶ意欲のある生徒。（※）
・基本的生活習慣が身に付いている生徒
・規範意識がしっかりしており、ルールを守れる生徒
・部活動、生徒会活動、ボランティア活動、地域貢献等、校内・校外で3年間、
意欲的・継続的に活動した生徒

特別選抜……面接
一般選抜……学力検査（国・社・数・理・英）　面接　

（※）スクールミッション・スクールポリシーについては、本校ホームページでご確認ください。

総合学科

募集定員
内　訳

160 名
特別選抜……24名 自己推薦①（16名以内）※適応分野は、本校に設置の部活動
　　　　　　自己推薦②（8名以上）※出願要項については、募集要項に記載
一般選抜……全募集定員160名から特別選抜による合格者数を除いた人数

詳しい情報は
公式サイトを
ご覧ください
http://www2.news.ed.jp/
section/meisei-h/

Instagramでも
情報を発信
しています
こちらもぜひ
チェックしてみてください！

一歩踏み出し未来をつかめ

夢 限 
令和７年度学校スローガン

令和8年度 学校案内

長崎県立
長崎明誠高等学校

http://www.news.ed.jp/meisei-h/


