
▼ 普通科 普通コース

▼ 普通科 スポーツコース

▼ 衛生看護科GOTO
HIGH SCHOOL

五島高等学校 学校案内2026長崎県立



長崎県の伝統校としての誇りと自覚を持ち、

豊かな未来を築くために、 自ら学び ・ 考え・

行動できるたくましい人材を育む学校。

校 訓

向学
融和
進取

特色ある教育活動

S.I.（スクールアイデンティティー）

習熟度別少人数授業の実施 （２０人～３０人学級）

外部講師による授業 ・ 講義

「朝の読書」 の充実

離島留学制度 （普通科スポーツコース・ ・ ・ 県内では本校のみ）

地域 （社会） の課題から自分の将来を考える 「バラモンプラン」

公立３年制の衛生看護科設置

（県内では唯一、 全国でも２校のみ）

五島市以外の県内、 県外からも多くの入学者 （学生寮完備）

「五島長崎国際トライアスロン大会」 のボランティア参加

「夕やけマラソン」 「福江みなとまつり」 等の地域行事への参加

同窓会 「石城会」 による部活動等への強力な支援

日課表

S-time★

朝の読書等

ＳＨＲ

１校時

２校時

３校時

４校時

昼休み
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掃除

ＳＨＲ
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７校時

7:30
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13:55
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15:30
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8:20

8:25

9:20

10:20

11:20

12:20

13:05

13:55
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15:20

16:20
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～

～

～

～

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

６校時

７校時

英 語

国 語

体 育

化 学

数 学

物理／生物

月 火 水 木 金

数 学

英 語

国 語

物理／生物

ＬＨＲ 

数 学

化 学

化 学

物理／生物

国 語

数 学

英 語

日本史／地理

総合的な
探究の時間

英 語

数 学

国 語

日本史／地理

英 語

物理／生物

化 学

英 語

数 学

物理／生物

日本史／地理

体 育

化 学

　五島高校には互いに切磋琢磨しながら、

それぞれの進路実現を目指し努力できる

環境が整っています。日々の学習と部活動

との両立は簡単なことではありませんが、友人とお互いに

支えあい苦しいことも共に乗り越えることで、３年間を通して

かけがえのない友情を育み、人間的にも成長することができ

ます。先生方も授業での熱心なご指導はもちろん、休み時間

の質問にも丁寧に対応してくださったり、進路や学校生活に

関する相談にとことん付き合ってくださったりと、様々な面で

私達をサポートしてくださっています。また体育祭や文化祭

などの学校行事では学年やクラスの壁を越えて学校全体が

１つになって盛り上がり、高校生らしいエネルギーを爆発

させて、全力で楽しんでいます。

　今年度から朝補習が廃止となり、朝の時間を自分自身の

レベルアップのために自ら考えて使うことができるように

なりました。新たな時代を迎えようとしている五島高校で

私達と一緒に学び、一生の思い出となる３年間を過ごしま

せんか？皆さんのご入学を心からお待ちしています。

出口 和 泉〈３年〉

普通科

普通コース

あなたの個性と

能力を伸ばす進路別コース

普通科 募集定員 120名

個を重視した

ゆきとどいた教育

学びの流れ 普通科普通コース理系 （３年） の時間割例

基礎学力重視 ・ 個に応じた授業形態

文 系 理 系

進路希望

による

２コース

の設定

音楽 ・ 美術を入学時に選択

第１学年は、 全員同一教育課程、 第２学年からは進路希望に

よるコース選択と数学、 理科等で少人数授業を行っています。

数学は週6時間、理科は化学と物理または生物の合計週10

時間あります。

文系では、理系と比べて、国語、英語、地歴、公民などの時間が

多くなります。
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五島高校衛生看護科では、最短で

准看護師試験受験資格を取得でき

ます。膨大な専門知識、確かな看

護技術が必須となるため、勉強はと

ても大変です。しかし、先生方の手厚いご指導や同じ

夢を持つ仲間の存在が励みとなり切磋琢磨する日々

は、私たちの成長につながっています。また、病院実

習では貴重な経験と学習を積み、患者様や看護師さ

んとの出会いが看護師への思いをより強くさせてくれ

ます。感受性豊かな高校生だからこそ、人間の尊厳

や相手を思いやる気持ちを育みながら、相手の心に寄

り添える人間性豊かな看護師を目指します。また、私

は寮で生活をしています。寮に入ると身の回りのこと

を全部自分でしなければなりません。集団で生活をす

るということ、規則正しい生活を送ることにはじめは

不安や戸惑いを感じていました。しかし、寮生活を送

ることで協調性や感謝の心が養われ、自立することの

大切さを学ぶことができました。毎日充実した生活を

送っています。看護師を目指す皆さん、五島高校衛生

看護科で一緒に夢を叶えませんか。

小 柳 海 華〈３年〉

衛生看護科

県内では唯一、

全国でも２校のみ

卒業時に准看護師試験受験資格が得られます

募集定員 40名

公立３年制の

衛生看護科

学びの流れ 衛生看護科 （３年） の時間割例

看護の基礎を養うための、

きめ細やかな実習と授業

戴帽式 ・ 病院実習開始

普通教科に加えて基礎看護や看護臨地実習などの専門教科を学びます。

また、 第２学年から始まる五島中央病院での病院実習では、 直接患者

様に接し、 実質的で専門的な技術を学びます。

年
生1

年
生2

准看護師資格取得のための充実した実習と授業

大学 ・ 高等専門学校進学に向け、 個に応じた授業

年
生3

　五島高校普通科スポーツコースは、陸上、

柔道、剣道の部活動に所属している生徒が

学んでいます。スポーツが好きで、競技力

を向上させたい人に最適なコースです。スポーツコースには、

｢スポーツ理論｣｢スポーツＡ｣｢スポーツＢ｣｢スポーツＣ｣の４つ

の専門科目があり、スポーツ医学やスポーツ栄養学などの

講義に加えて、様々なスポーツに触れることができる実技

講習もあります。また、様々な実習があり、「マリンスポーツ

実習」ではカヌー体験や泳ぎ方、命を守る方法などを学ぶ

ことができます。さらに「乗馬実習」や「ゴルフ実習」もあり、

充実した実習内容となっています。１、２年生で行われる

｢体力総合診断｣では、長崎県立総合体育館において、自己

の筋力や体力、栄養面を調べることで、自己の強みや弱点

を詳しく知ることができ、更なる競技力向上を図ることが

できます。恵まれた環境の中で、自分を成長させ、素晴ら

しい仲間と共に充実した学校生活を一緒に送りましょう。

皆さんの入学をお持ちしています。

柔道　谷川 威 親〈３年〉

普通科

スポーツコース

競技者、 指導者として、

将来のスポーツ界をリードする

募集定員 20名程度

高校生の

離島留学制度

こんな生徒を

求めています

陸上 ・ 柔道 ・ 剣道のいずれか

に強い興味 ・ 関心がある人で

高校でさらに技能を伸ばしたい人

卒業後の進路にコースで学んだ

ことを活かしたいと考えている人

独自の科目とその内容

普通科スポーツコース

講義形式によるスポーツ科学 ・ 概論など。

スポーツ理論… 【４単位】

基礎体力講座の講義と実施。

スポーツ栄養学、 スポーツ医学など。

スポーツ A… 【４単位】

競技やレクリエーションの競技 ・ 指導方法、

競技大会や体育祭の運営方法など。

スポーツ B… 【３単位】

陸上 ・ 柔道 ・ 剣道から選択しての実技

（１～３年の合同の縦割り授業）。

※詳しくは別冊のスポーツコース案内をご覧ください。

スポーツ C… 【９単位】

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

６校時

７校時

国 語

英 語

地 理

体 育

看護専門

看護専門

月 火 水 木 金

国 語

理 科

英 語

数 学

Ｌ Ｈ Ｒ

看護専門

看護専門

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

病院実習

地 理

英 語

国 語

理 科

数 学

体 育

水曜日と木曜日に病院実習が行われます。

卒業生の進路状況 （卒業年度） 過去の主な進学先

１９

４

１

５

２９

Ｒ２

１８

０

１

２

２１

Ｒ3

１８

１

２

２

２３

Ｒ4

１２

７

１

４

２４

Ｒ5

１４

０

１

１

１６

Ｒ6進   路

看   

護

その他

合   計

進  学

就職進学

就  職

大学･高等
看護学校

●広島県立三次看護専門学校

●北九州小倉看護専門学校

●鳥取県立倉吉看護専門学校

●市立福知山市民病院附属看護学校

●医療福祉専門学校緑生館

●国立療養所長島愛生園

●九州文化学園専攻科
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五島高校衛生看護科では、最短で

准看護師試験受験資格を取得でき

ます。膨大な専門知識、確かな看

護技術が必須となるため、勉強はと

ても大変です。しかし、先生方の手厚いご指導や同じ

夢を持つ仲間の存在が励みとなり切磋琢磨する日々

は、私たちの成長につながっています。また、病院実

習では貴重な経験と学習を積み、患者様や看護師さ

んとの出会いが看護師への思いをより強くさせてくれ

ます。感受性豊かな高校生だからこそ、人間の尊厳

や相手を思いやる気持ちを育みながら、相手の心に寄

り添える人間性豊かな看護師を目指します。また、私

は寮で生活をしています。寮に入ると身の回りのこと

を全部自分でしなければなりません。集団で生活をす

るということ、規則正しい生活を送ることにはじめは

不安や戸惑いを感じていました。しかし、寮生活を送

ることで協調性や感謝の心が養われ、自立することの

大切さを学ぶことができました。毎日充実した生活を

送っています。看護師を目指す皆さん、五島高校衛生

看護科で一緒に夢を叶えませんか。

小 柳 海 華〈３年〉

衛生看護科

県内では唯一、

全国でも２校のみ

卒業時に准看護師試験受験資格が得られます

募集定員 40名

公立３年制の

衛生看護科

学びの流れ 衛生看護科 （３年） の時間割例

看護の基礎を養うための、

きめ細やかな実習と授業

戴帽式 ・ 病院実習開始

普通教科に加えて基礎看護や看護臨地実習などの専門教科を学びます。

また、 第２学年から始まる五島中央病院での病院実習では、 直接患者

様に接し、 実質的で専門的な技術を学びます。
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年
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准看護師資格取得のための充実した実習と授業

大学 ・ 高等専門学校進学に向け、 個に応じた授業

年
生3

　五島高校普通科スポーツコースは、陸上、

柔道、剣道の部活動に所属している生徒が

学んでいます。スポーツが好きで、競技力

を向上させたい人に最適なコースです。スポーツコースには、

｢スポーツ理論｣｢スポーツＡ｣｢スポーツＢ｣｢スポーツＣ｣の４つ

の専門科目があり、スポーツ医学やスポーツ栄養学などの

講義に加えて、様々なスポーツに触れることができる実技

講習もあります。また、様々な実習があり、「マリンスポーツ
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ことができます。さらに「乗馬実習」や「ゴルフ実習」もあり、

充実した実習内容となっています。１、２年生で行われる

｢体力総合診断｣では、長崎県立総合体育館において、自己

の筋力や体力、栄養面を調べることで、自己の強みや弱点

を詳しく知ることができ、更なる競技力向上を図ることが

できます。恵まれた環境の中で、自分を成長させ、素晴ら

しい仲間と共に充実した学校生活を一緒に送りましょう。

皆さんの入学をお持ちしています。

柔道　谷川 威 親〈３年〉

普通科

スポーツコース

競技者、 指導者として、

将来のスポーツ界をリードする

募集定員 20名程度

高校生の

離島留学制度

こんな生徒を

求めています

陸上 ・ 柔道 ・ 剣道のいずれか
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陸上 ・ 柔道 ・ 剣道から選択しての実技

（１～３年の合同の縦割り授業）。
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４校時

５校時

６校時

７校時

国 語

英 語

地 理

体 育

看護専門

看護専門

月 火 水 木 金

国 語

理 科

英 語

数 学

Ｌ Ｈ Ｒ
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病院実習
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病院実習
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水曜日と木曜日に病院実習が行われます。

卒業生の進路状況 （卒業年度） 過去の主な進学先

１９

４

１

５

２９

Ｒ２

１８

０

１

２

２１

Ｒ3

１８

１

２

２

２３

Ｒ4

１２

７

１

４

２４

Ｒ5

１４

０

１

１

１６

Ｒ6進   路

看   
護

その他

合   計

進  学

就職進学

就  職

大学･高等
看護学校

●広島県立三次看護専門学校

●北九州小倉看護専門学校

●鳥取県立倉吉看護専門学校

●市立福知山市民病院附属看護学校

●医療福祉専門学校緑生館

●国立療養所長島愛生園

●九州文化学園専攻科

学
校
紹
介

(
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通
科
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

／ 
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科
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4
■入学式・始業式

■新入生研修

■ふるさと散策

■体育祭

■ＰＴＡ総会

April

5
May

6
■高校総体

■城跡清掃

■バラモンキング

  ボランティア

■１学期期末考査

June

7
■校内競技大会

■三者面談

■オープンスクール

 （スポーツコース・全体）

July

8
■夏季集中学習会

 （３年普通科普通コース）

■平和学習

August

9
■２学期中間考査（１・２年生普通科

 普通コース、衛生看護科）

■２学期期末考査（３年生普通科

 スポーツコース）

■学年末考査（３年生普通科

 普通コース、衛生看護科）

■福江みなとまつり参加

■五高祭（文化祭）

■戴帽式（衛生看護科）

September

10
October

11
■芸術鑑賞会

■２学期期末考査（１・２年生

  普通科普通コース、

  衛生看護科）

■学年末考査（３年生普通科

  スポーツコース）

November

12
■修学旅行

■三者面談

■マラソン大会

■終業式

December

1
■始業式

■大学入学共通テスト

■高校入試

 （特別・離島留学）

January

2
■学年末考査

■准看護師資格試験

■高校入試（一般）

February

3
■卒業式

■高校入試（チャレンジ）

■校内競技大会

■終業式

March

SCHOOL

EVENTS
学  校  行  事

学
校
行
事

(
年
間
)
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CLUB ACTIVITIES
部 活 動

令和６年度 ・ ７年度　活動実績

体 育 部

令和６年度 ・ ７年度　活動実績

●サッカー部　 ●ソフトテニス部　 ●バスケットボール部　 ●バドミントン部

●バレーボール部　 ●剣道部　 ●柔道部　 ●卓球部　 ●野球部　 ●陸上部

文 化 部

●イラストレーション部　 ●インターアクト部　 ●写真部　 ●情報科学部

●新聞部　 ●吹奏楽部　 ●茶道部　 ●美術部　 ●百人一首かるた部　 ●放送部

令和６年度

百人一首かるた

五 島 高 校

放　　送

・第４８回全国高等学校総合文化祭（２０２４ぎふ総文）  出場

・第４６回全国高等学校小倉百人一首かるた選手権大会　出場

・文部科学大臣表彰　子供の読書活動優秀実践校

・第８回全九州高等学校総合文化祭福岡大会放送部門　第４６回九州高校放送コンテストならびに

　校内放送活動研究集会福岡大会　アナウンス部門　入賞（２名）

令和７年度

放　　送
・第４９回全国高等学校総合文化祭（２０２５かがわ総文） アナウンス部門  出場 （１名）

・第７２回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト全国大会 アナウンス部門  出場 （１名）

百人一首かるた ・第４９回全国高等学校総合文化祭（２０２５かがわ総文）  出場

吹 奏 楽
・第６９回長崎県吹奏楽コンクール　銀賞

・第５１回長崎県アンサンブルコンテスト　金賞

令和６年度

柔道（男子） ・団体戦  ベスト４ （３位）

・個人の部  ６６ｋｇ級  ２位 （九）

陸上（女子）

・個人の部 １５００ｍ　２位（九）

              ３０００ｍ　４位（九）

               走幅跳　　５位（九）

               円盤投　　６位（九）

剣道部（男子） ・団体戦  ベスト８

剣道部（女子） ・団体戦  ベスト８

(九)…九州大会出場

(九)…北九州大会出場

柔道（女子）

・団体戦　　 ２位（九）

・個人の部　６３ｋｇ級　　 ３位

　　　　       ７０ｋｇ級　　 ３位

　　　　       ７８ｋｇ級　　 ２位（九）

　　　　       ７８ｋｇ超級　２位（九）

　　　　       ７８ｋｇ超級　３位

(九)…九州大会出場

令和７年度

陸上（男子） ・個人の部 １１０ｍＨ　４位（九）

陸上（女子）
・個人の部　円盤投　　　　  ４位（九）

　　　　　     ハンマー投げ　1位（九）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 5位

柔道（男子）
・団体戦　　 ベスト４ （３位）

・個人の部　６６ｋｇ級  ３位

(九)…九州大会出場

(九)…北九州大会出場

柔道（女子）

・団体戦　　 ２位（九）

・個人の部　６３ｋｇ級　　 ２位（九）

　　　　　     ７０ｋｇ級　　 ２位（九）

　　　　　     ７８ｋｇ級　　 ３位

　　　　　     ７８ｋｇ超級　３位

(九)…九州大会出場

部
活
動

(
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化
部
／
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部
)
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CLUB ACTIVITIES
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・第４９回全国高等学校総合文化祭（２０２５かがわ総文） アナウンス部門  出場 （１名）

・第７２回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト全国大会 アナウンス部門  出場 （１名）

百人一首かるた ・第４９回全国高等学校総合文化祭（２０２５かがわ総文）  出場
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主な進学先 （最 近５年間）進路実績 志を立て 伸ばせ才能 青春の夢叶うまで 施設案内

国公立大学合格者数と合格率の推移（最近10年間）

限りある青春の日々を彩るにふさわしい

充 実した 施 設 が、 五 島 高 校 の魅 力の

一つです。

プラザ
校舎の中央にあるプラザは、 ほっとひと息つける憩いのスペースです。

メモリアルホール
学年集会などで幅広く活用されています。

トレーニングルーム
体育系部活動が共同で活用しています。

本格的なトレーニング器具がズラリと並びます。

図書館
読みたい本はほとんど完備しています。

軽スポーツ場
スポーツコースの授業や、 部活動の練習で

使用されています。

学生寮 五島高校には、学生寮があり、現在（R７.６月）男子７名、女子１３名が共同生活を送っています。

寮には五島高校の先生が舎監として毎日泊まり、生活や学習について親身になって指導します。 

五島市池田町３‐５（五島高校から徒歩５分）

看護実習室
看護師になるために、 実際の用具 ・ 道具を

用いて校内実習を行います。

体育館 （メインアリーナ）
体育の授業、 部活動、 集会などで利用します。

サブアリーナもあります。

■ 国立大学

京都大、大阪大、九州大、岡山大、広島大、山口大、

九州工業大、福岡教育大、佐賀大、長崎大、熊本大、大分大、

宮崎大、鹿児島大、琉球大 など

■ 公立大学

長崎県立大、県立広島大、北九州市立大、

宮崎県立看護大、名桜大 など

■ 私立大学

立命館大、福岡大、西南学院大、福岡工業大、活水女子大、

長崎純心大、長崎総合科学大 など

■ 昨年度（2024年度）主な合格校

京都大（１名）、九州大（３名）、熊本大（８名）、

長崎大（13名）、長崎県立大（12名） など

国立大学

公立大学

合　計

合格率（％）

53

23

76

55.5

2016年

49

30

79

57.2

2017年

53

18

71

59.2

2018年

64

32

96

71.1

2019年

39

33

72

60.5

2020年

40

26

66

62.3

2021年

38

24

62

66.0

2022年

41

28

69

66.3

2023年

34

28

62

72.1

2024年

36

28

64

58.2

2025年

合
格
者
数

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年
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主な進学先 （最 近５年間）進路実績 志を立て 伸ばせ才能 青春の夢叶うまで 施設案内

国公立大学合格者数と合格率の推移（最近10年間）

限りある青春の日々を彩るにふさわしい

充 実した 施 設 が、 五 島 高 校 の魅 力の

一つです。

プラザ
校舎の中央にあるプラザは、 ほっとひと息つける憩いのスペースです。

メモリアルホール
学年集会などで幅広く活用されています。

トレーニングルーム
体育系部活動が共同で活用しています。

本格的なトレーニング器具がズラリと並びます。

図書館
読みたい本はほとんど完備しています。

軽スポーツ場
スポーツコースの授業や、 部活動の練習で

使用されています。

学生寮 五島高校には、学生寮があり、現在（R７.６月）男子７名、女子１３名が共同生活を送っています。

寮には五島高校の先生が舎監として毎日泊まり、生活や学習について親身になって指導します。 

五島市池田町３‐５（五島高校から徒歩５分）

看護実習室
看護師になるために、 実際の用具 ・ 道具を

用いて校内実習を行います。

体育館 （メインアリーナ）
体育の授業、 部活動、 集会などで利用します。

サブアリーナもあります。

■ 国立大学

京都大、大阪大、九州大、岡山大、広島大、山口大、

九州工業大、福岡教育大、佐賀大、長崎大、熊本大、大分大、

宮崎大、鹿児島大、琉球大 など

■ 公立大学

長崎県立大、県立広島大、北九州市立大、

宮崎県立看護大、名桜大 など

■ 私立大学

立命館大、福岡大、西南学院大、福岡工業大、活水女子大、

長崎純心大、長崎総合科学大 など

■ 昨年度（2024年度）主な合格校

京都大（１名）、九州大（３名）、熊本大（８名）、

長崎大（13名）、長崎県立大（12名） など

国立大学

公立大学

合　計

合格率（％）

53

23

76

55.5

2016年

49

30

79

57.2

2017年

53

18

71

59.2

2018年

64

32

96

71.1

2019年

39

33

72

60.5

2020年

40

26

66

62.3

2021年

38

24

62

66.0

2022年

41

28

69

66.3

2023年

34

28

62

72.1

2024年

36

28

64

58.2

2025年

合
格
者
数

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

80

70

60

50

40

30

20

10

合
格
率

75

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

55.5
57.2

59.2

71.1

60.5
62.3

66.0

66.3

72.1

58.2

23

49

30

53

64

32
39

33
40

26

38

24

41

28
34 36

28

18

53

国立大学

公立大学

合格率（％）

28

卒
業
生
進
路
状
況 

／ 

施
設
案
内
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〒853-0018 五島市池田町1-1

<事務室・校長室》Tel(0959)72-3505 Fax(0959)72-5200

<全日制一職員室》Tel(0959)72-2944 Fax(0959)72-7566

ホームページ https://www2.news.ed.jp/section/goto-h/

長 崎 県 立 五島高等学校

立志 こきょう ゆめ

五島高校
正門

保育園

福江
文化会館

外 濠 公 園

福江港ターミナル

五島高校
第２
グラウンド

旧五島邸

お濠

五高寮

福江小学校

小値賀

立串

青方 有川

鯛浦

奈良尾
奈留

久賀

福江港
福江空港

福江島

五島高校

宇久

　　　五

　　島

　列

島

五島市

フェリー上り 7時間
40分

フェリー下り 8時間
30分 平戸

至博多港

ジェットフォイル 1時間50分（フェリー 3時間55分）

ジェットフォイル 1時間25分

（フェリー 3時間10分）

30分

40分

佐　　賀　　県

長　　崎　　県
長崎空港

大村

長崎

福岡空港

N

①教育の根幹は生徒指導の充実にあり

②学校は鍛錬の場、なさねばならぬ場

③厳しい愛情に裏打ちされた信頼関係の構築

不 易 流 行

①常なる挑戦

②常なる前進

③常なる実行、実践

第28代 校長 石原 優子

教 育 方 針

福　　岡　　県


