
 
 

 

１０ 

月 

 

 

日直 

小 

学 

部 

体育（小学部３・５・６年生） 

体育で、「リズムよく、力強く踏み切る」をめあてに跳び箱運

動に取り組みました。最初は、助走を付けて踏み切ることに戸

惑いもあったようでしたが、何度も練習をすることで慣れるこ

とができました。勢いがついて「少し怖い」と言っていました

が、教師の声掛けなどで勇気を出してチャレンジすることがで

きました。去年は、３段、４段を跳んでいた児童たちも今年は、

プラス２段、３段高い跳び箱を跳べるようになりました。 

 

４段→６段 ３段→７段 ３段→５段 


