
＜小学部授業：特別活動「命の授業」＞ 

 

 小学部３年１組が特別活動で「命の授業」を行いました。本校の近藤さやか栄養教諭から

給食についての話を聞き、また、『いただきます』という絵本の読み聞かせを聴き、給食の

それぞれの食材は、生きている動物や植物から命をいただいているということを知りまし

た。 

  

話を聴く前は、「どんな気持ちで『いただきます』と言っていますか。」という質問に、「早

く食べたい。」や「おなかすいた。」という気持ちで言っていると答えていましたが、「『大切

に食べます。』や『ありがとうございます。』という気持ちを加えて言うようにしましょう。」

という話を聴き、みんなで最後に練習をしました。 

  

その日の給食は、みんなで心を込めて「いただきます。」と言うことができました。 

 

※「命の授業」については、小学部では、生き物を大切にしたり、友達と仲良くしたりす

る話などをして、全クラスで実施しています。 


