
生活単元学習「体を動かして遊ぼう」 小学部１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑遊具遊びでは、遊び方や順番、交替などのきまりを守って、友達と仲良く安全に遊びました。苦手な遊具 

を一人で乗れるようになったり、自分から友達とタッチして交替しながら遊べるようになったりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

↑回数を重ねるごとに、「右・左・右を見て、手を挙げて渡る」横断歩道の渡り方が、 

とても上手になりました。いろいろな遊具で、いろいろな体の使い方を学習しな 

がら遊びました。 
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