
 先日、国語の授業を参観した際、安部公房著『鞄』を題材にした授業が行われていました。

自分で選択する「自由」と、鞄に導かれる「自由」が対比された小説でした。その内容や解釈

はさておき、君たちは次のどちらを選択したいですか？ 

（ａ）自分で判断して、自分で決めて行動することができる 

（ｂ）道筋が決められており、自分で悩んだり判断に迷ったりせず行動することができる 

法律や道徳といった「社会の規範」の中で生きる私たちにとって、（ａ）と（ｂ）のどちら

が自分にとって幸せなのでしょうか。（ａ）では、すべての責任を自分で背負って生きていく

必要があります。厳しいですね。一方（ｂ）では、うまくいかなかったら“自分で決めた訳

じゃないから”と言い訳することができます。ある意味、気が楽ですね。でも（ｂ）って、自

分の人生なんだろうか？“I am me!!”と叫びたくなることも・・・？ 

さて実際の社会生活では、（ａ）・（ｂ）の双方を織り交ぜながら私たちは生きています。

高度経済成長期の時代は人口も多く、社会や経済も安定し、大勢やレールに乗った人生、すな

わち（ｂ）の比重が（ａ）より大きくても、それほど大きな問題は生じませんでした。しかし

尐子化の中で若年人口が減尐し、社会や経済も先行きが不透明な現代日本においては、個々人

のそれぞれの能力をフル活用し、時に効率よく、時に大胆な決断が、これからもっと求められ

るようになります。（ｂ）よりも（ａ）がより求められる時代になってきています。 

自分で判断し行動できるようになるためには、たくさんの「経験」を積むことです。勉強と

部活動にだけ明け暮れる高校生活ではなく、読書、旅行、ボランティア、大人の話を聞く、小

さな子どもと遊ぶ・・・等々、身の回りにある日常ま

たは非日常を通して、意識して経験を積んでくださ

い。時には失敗したり、挫折したりすることも大切な

経験。次にどうすれば良いか考えるきっかけになるか

らです。そして声を出して親や友達、先生方にその経

験を話しましょう。「話す」ことにより、その経験値

はさらに自分自身のものとなります。 

いよいよ夏季休業期間に入ります。高校生の夏は盛

りだくさん。しかし目の前に与えられたものだけをこ

なすのでなく、何かを自分で見つけ出して、考え行動

する夏にしてください。人は意識と行動で自分を変え

ることができます。８月２０日（月）の開始式で、大

きく成長したすべての壱岐高生に再会できることを楽

しみにしています。 
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巻頭言    

      「経験は力なり 」 
           教頭 野村雄大         



例年以上の暑さとなっていますが、71回生は

進路実現に向けて邁進していることと思います。

３年生の１学期が終わり、１年生の頃から数えて

残す学期は２つのみです。特に公務員・就職希望

者は夏季休業が終わると同時に試験が始まります

ので、学習の追い込みの時期となります。ほとん

どの生徒が部活動に区切りを付け、授業中は勿

論、休日自主学習の様子を見ると各人の気持ちが

受験モードに変化していることを逞しく感じま

す。一方で未だ進路に揺れたり、学習に本気にな

れなかったりする生徒がいない訳ではありませ

ん。また、学習をしていてもその内容は充実した

もの、効果的なものとなっているでしょうか。

様々な不安は自信でしか克服されません。頭を働

かせる事を怠けず自分の進路はきちんと自身に考

えさせ、苦手を避けるのではなく果敢に立ち向か

う事の大切さを、ご家庭でも伝え、実践させてく

ださい。最後の夏をこの上なく有意義なものとす

るようご家庭での指導をよろしくお願いいたしま

す。 

    

 

   

 【夏休みあるある】 

①曜日の感覚がなくなる。（テレビで知る） 

②張り切って立てた計画表がむなしい。 

③去年反省したのにやっぱり課題がたまる。 

（なんなら、なくす。） 

④ツイッターに逃げる。 

⑤友達の「宿題やってない」に安心する。 

⑥麦茶とそうめんのつゆを間違える。 

⑦終わってるよ、作文以外はね。 

（『夏休みあるあるツイート集まとめ』よ

り） 

皆さんはこんなことになりませんよね？夏季

補習や、海外研修、オープンスクールにボラ

ンティア。久しぶりに会う友達や親戚、普段

は尐ない家族との時間。夏は自分を高めてくれる

もので溢れています。携帯やテレビなど、楽なも

のに逃げず、自分を律する夏であって欲しいと思

います。夏休みが明ければ、高校生活も折り返

し。「なりたい」を叶えるのは来年ではなく

「今」です。８月に一回り大きくなった72回生

に会えるのを楽しみにしています。 

     

 ７月もあと尐しになり、１学期が終わりを迎え

ようとしています。７３回生の皆さんにとってど

のような学期だったでしょうか。新入生宿泊研修

で仲間と培った５分前行動と立ち止まり挨拶、眠

くても前向きに頑張った早朝補習、先輩たちの懸

命で輝くプレーに感動させられた高総体、いろん

なことがこの４ヶ月でありました。来週からは

STUDY CAMPです。１学期の有終の美を飾る

ことができるよう73回生の全力で主体的な学習

を期待しているところです。 

 STUDY CAMP後は21日間の夏休みとなりま

す。この期間を規則正しく生活し計画的に学習を

行うことが、２学期のスタートに、ひいてはこの

１年間の成績につながります。是非、この21日

間で自分の苦手な科目の復習を重点的に行い、部

活動を一生懸命に頑張り、心と身体と頭脳を鍛え

て、２学期をよりよいものにできるよう日々全力

で生活してください。２学期、さらに成長した君

たちに出会えることを楽しみにしています。 

第 ３ 学 年 より 

第 ２ 学 年 より 

東アジア歴史･     コース 中国語 

 五星奨中国語スピーチコンテスト(九州大会)11連覇を達成！！ 

 6月30日(土)、北九州市立大学で開催された五星奨中国語スピーチコンテストにおいて、暗誦部門で東アジア

歴史・中国語コース2年の中上花音さんが第1位を受賞し、本校生徒による

11連覇を達成しました！また、スピーチ部門では本年度より大学生と競う

厳しい状況の中、3年の西島菜純さんが第3位入賞を果たしました！平成30

年度の初戦となった本大会、壱岐高校で学んだ中国語を堂々と自信を持って

発表することができました。東アジア歴史・中国語コースは今年度も益々頑

張ってまいります！応援ありがとうございました！ 

【暗誦部門】  

 第１位 中上花音(2年)、第２位 豊坂しおり、(2年)第４位 向和(2年) 

【スピーチ部門】 

 第３位 西島菜純(3年)、第４位 山内沙南(3年) 

 

第 １ 学 年 より 



 明日から夏季休業に入ります。慌ただしく過

ぎた1学期でしたが、規則正しい生活を送るこ

とができたでしょうか。１学期はスマートフォ

ン等の情報機器端末によるトラブルが昨年と比

べ増加しました。ＬＩＮＥやツイッターを利用

したものが多く、いじめに発展しかねない状況

もあり、危機感を抱いているところです。様々

な情報が氾濫している昨今、尐年が犯罪に巻き

込まれ命を落とす事例も増加しています。壱岐

も例外ではなく、身近に迫る問題として危機感

を抱き、適切な利用を心掛けて欲しいと思いま

す。 

 「中学生・高校生の夏季休業中における生活

指導について」というプリントが各ご家庭に配

布されています。今一度お子様とともにご一読

いただき、壱岐高生らしい生活を送ることがで

きますよう、ご指導お願いします。ＬＩＮＥや

ＳＮＳ等の利用に関するマナーの向上、他者と

のコミュニケーション能力の向上についてもお

子様と話し合ってください。 

 ７月に入りました。大きな台風の通過、大雨

特別警報の発令、梅雨明け後の高温状態など厳

しい天候が続いています。生徒は夏季休業期間

に入りますが、この期間に実践して欲しいこと

を述べたいと思います。 

【１年生】スタディキャンプでは、高校で求め

られる質の高い長時間の学習に慣れ、学習習慣

を確立させてください。その上で、補習がない

８月の期間を過ごしましょう。１学期の復習を

確実に行い、２学期に備えよう。 

【２年生】ｉプロジェクトは文理どちらも身近

な壱岐のことが深く学べるように計画されてい

ます。実施に当たり、地域の方に協力をお願い

することもあるでしょう。感謝の心を忘れず

に。壱岐のことをもっと大事にしたいと思えれ

ばいいですね。 

【３年生】三者面談を経て、この夏にすべきこ

とが明らかになっているはずです。就職・公務

員・進学のそれぞれが先を見通した準備を行っ

てください。夏を制する者が受験を制します。 

【東アジア】動きは様々でしょうが、壱岐高校

でしかできない経験をするはずです。自分の興

味関心を一層深め、これからの歴史学研究や中

国語スピーチに生きる題材を探してきてくださ

い。実り多い夏休みになることを願っていま

す。 

６月３０日に新生徒会総務委員のメンバーが

集まって、生徒会活動の活性化を図ることを目

的とした研修会を行いました。職員による講義

「生徒会活動の意義」の後、総務委員会の結束

を図るための活動を行いました。その後、総務

委員会のメンバーは、煌雪祭のロゴ･ポスターの

最終選考会に参加しました。選考会では、参加

したすべての生徒が、積極的に意見を述べ、と

ても充実した選考会となりました。 

現在、社会は「主体性」や「積極性」を高校

生に求めています。総務委員会の生徒は、まず

は自らが「主体性」「積極性」を身につけ、そ

して全生徒に拡大していけるようさまざまなこ

とにチャレンジしようと決

意を新たにしました。 

 
     

   今年の煌雪祭のロゴ→ 

 

 

生 徒 会 ・ 美 化 部 より 

進 路 指 導 部 より 

 Summers in Canada can be very different, depending on where you live. In Toronto, it is hot and hu-

mid, but not as humid as Japan. In the Yukon, where I was born, it’s just hot! Most Canadians favourite 

summer past time is to go fishing and swimming! As a Canadian, I have swum in many cold lakes in 

Canada. Cold as in, the water is 16 degrees when the air is 40! The lake water doesn’t get as warm 

because they can be very deep. Canada also has many pools, indoor and outdoor. I also have my own 

pool at my house. Since high school, I’ve worked as a Lifeguard and swimming 

teacher at the pool and I even got to work outside and enjoy my summer. This 

year I hope to try swimming at B&G pool and at Iki’s beautiful beaches. If you’d 

like to learn to swim in English, or just have fun on the beach together, let’s 

meet and have a fun and safe summer, staying cool in the Iki sea! 

Happy Summer everyone!! 

ＡＬＴケイラ先生コラム 『Kayla’s  Double Double Time』 

生 徒 指 導 部 より 



8月行事予定 ①１年 ②２年 ③３年  
壱岐高Topics! 

「留学生 体験入学」 
 ７月９日（月）体験入学生としてアメリカのシ

アトルから久保田蒼（くぼたあおい）さんが本校

を訪れました。久保田さんは３才の頃からアメリ

カで生活しており、日本の学校にはほとんど通っ

たことがないそうです。 

 日本の高校生の印象について聞いてみると、「部

活動で遅い時間まで学校に残って活動しているこ

とに驚いた。」「何度もあいさつをすることに感動

した。」とアメリカの高校生活と日本の高校生の違

いに驚いていました。また、壱岐の印象について

尋ねたところ、「海が本当に綺麗。」「こんなにおい

しいお刺身は食べたことがない。」と、壱岐の自然

や新鮮な海の幸に感動したようです。１週間とい

う短い間でしたが、日本での「初めての高校生

活」は充実できたようです。 

 

 

 

 

 

 

「中国人留学生 梁天楽君とお別れ」 
 ７月１１日（水）中国からの留学生、梁天楽

（リョウ テンラク）君が約１年間の日本留学を終

え、中国に帰国しました。「見知らぬ土地で過ごす

１年は、最初は文化の違いもありとても不安で寂

しかったが、壱岐高校のみんなや先生、里親さん

が支えてくれてとても楽しかった。」と語ってくれ

ました。特に２年生になってからは東アジア歴

史・中国語コースのクラスに入り、中国語の授業

でおおいに活躍してくれました。スピーチコンテ

ストの練習の際にも、中国語専攻の生徒の練習に

付き合うなど、スピーチコンテストの連覇に貢献

してくれました。 

 これからの梁君の活躍を祈っています。また日

本に遊びに来てほしいですね！ 

1 水 学習合宿③(日田)ふれあい看護体験②    

2 木 学習合宿③(日田)     

3 金 学習合宿③(日田)     

4 土 
学習合宿③(日田)         

コース歴史フォーラム③ 
  

5 日 学習合宿③(日田) 第５回公務員模試    

6 月      

7 火 

全統河合塾マーク模試③      

全国総文祭長野～11日       

東大京大実戦（駿台）③ 

  

8 水 
全統河合塾マーク模試③      

東大京大実戦（駿台）③  
  

9 木 登校日（平和学習）     

10 金 夏季補習③     

11 土 【山の日】 学校閉庁期間（～15）    

12 日      

13 月 閉庁日     

14 火 閉庁日     

15 水 閉庁日     

16 木      

17 金 夏季補習③  コース宿泊体験   

18 土 ★③  コース体験入学   

19 日    通 

20 月 
授業日 開始式 課題テスト     

いじめ調査 
  

21 火 授業日 【特別時間割～9/5】     

22 水 授業日     

23 木 授業日     

24 金 授業日     

25 土 ★①②③     

26 日    通 

27 月 授業日     

28 火 授業日     

29 水 授業日 体育祭予行    

30 木 授業日 体育祭設営    

31 金 【夏季休業日】     


