
              

長崎県立対馬高等学校

✑✑校長室の窓✑✑ 

高 総 体 に 向 け て 

 

校 長  立 木 貴 文 

 

 東里の丘の木々の緑も日ごとにその濃さが増し、季節が確実に夏に向かっていることを感じさせ

てくれています。 

 

 今月２０日に開催いたしましたＰＴＡ総会にご出席いただいた保護者の皆様、ありがとうござい

ました。今年度は、例年より日程を 1 週間遅くし、また 6 月末に別日程で開催していた離島留学

生保護者会を同日開催としました。これは、昨年度の様々な会で保護者の皆様から「中体連の大会

と重なって参加が難しい」であるとか、「離島留学生の保護者会だけでなく、同じクラスの島内生

の保護者も交えた学級懇談の場がほしい」「島外の保護者も授業参観できる日程ができないか」な

どのご意見をいただいたことを受けて行ったものです。日程的にやや窮屈ではありましたが、島外

の保護者の皆様に授業参観の機会も設けることができました。離島留学制度が始まって 16 年目を

迎え、現在では本校生徒の約 1 割が島外生という状況になっています。島内・島外の別なく保護

者の皆様がＰＴＡ活動に参加できるよう、今後とも努めてまいりたいと思います。 

今年度も卒業生の保護者をお迎えし、パネルディスカッションを行いました。多感な時期の子ど

もたちに、どのように寄り添い進路実現を支えていくのかということについて、多くの示唆に富む

お話を伺うことができました。パネリストをお引き受けいただいた皆様に感謝申し上げます。また、

総会で今年度の役員も決まり、新体制でのＰＴＡがスタートしました。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 さて、来たる６月１日（金）から第７０回長崎県高等学校体育大会（高総体）が始まり、主会場

の佐世保地区をはじめ県内各地の会場で実施されます。本校からは、団長の北村富啓教頭のもと約

２００名の生徒が参加予定です。競技ごと種目ごとに、初戦突破から優勝まで目標とするものがあ

るかと思いますが、一試合ごとにこれまで培ってきた力を出し尽くし、悔いの残らない試合をして

もらいたいと願っています。 

本校の多くの部は近隣に練習相手がおらず、練習試合を行うにも海を越えて移動する必要があり

経済的負担も大きいなど、恵まれた環境にはありません。そうした中で本校生徒自身よく努力を重

ねてきていますが、その生徒の活動を多くの方々が支えてくださっています。ご家族はもちろん、

物心両面で活動を支援していただいている対馬市をはじめとする地域の皆様、同窓会の皆様、本当

にありがとうございます。 

皆様からのご支援への感謝の思いをしっかりと胸に刻んで試合に臨むように、生徒に伝えてまい

りたいと思います。応援のほど、よろしくお願いいたします。 

 

学校だより ❉❉そうふう❉❉ 
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４月２７日（金）、歓迎遠足が行われました。 

対馬高校から 8.８㎞の道のりを、学年・クラス

の仲間や先生たちと歩きました。 

上見坂公園に着くと、生徒会による歓迎行事が

行われました。虹の原分教室の生徒さんとの交流

や、新転任の先生方による出し物など、内容が盛

りだくさん。特に、クラス対抗の「人絵」では、

クラス全員が声を掛け合い、個性豊かな「人絵」

が完成しました。 

帰る前には、清掃活動を行いました。自然豊か

な公園への感謝の気持ちを込めながら、ゴミを拾

いました。 

 

 

 

 

５月２０日（日）、PTA 総会を行いました。 

保護者の皆様には多数のご参加をいただき、あり

がとうございました。 

 午前中に公開授業が行われ、生の授業を保護者の

方にも見ていただきました。午後からは、コーラス

部・吹奏楽部による発表の後、３名の卒業生の保護

者をお招きし、進路に関するパネルディスカッショ

ンを行い、進路や学校生活について保護者の立場か

ら貴重なご意見をいただきました。 

 黒岩会長をはじめ、旧 PTA 役員の皆様には大変

お世話になりました。今後も、釜山新会長のもと、

よろしくお願いいたします。 

 

～ＥＳＤ対馬学～ 

５月１０日（木）、２年生普通科１１４名が、ESD対馬学の一環として、「対馬学バス巡検」に行

ってきました。バス巡検では、現在対馬で頑張っておられる企業などを訪問し、現在の活動や対

馬への思いなどを伺いました。 

「対馬のために何ができるか」をしっかりと考えていきます。ご協力いただきました皆様、あ

りがとうございました。 

 

対馬の木材を使って手作り家具を

作っている会社。「成功するコツ

は、自分を客観的に見ること」と

いう言葉に感動。（生徒感想） 

農林水産大臣賞を受賞された椎茸

農家さん。「対馬の環境は林業にか

かっている。今自分にできること

は何か。」 

「美しい対馬の景観」を守る

ためには、まず知ること。も

っともっと対馬を感じよう！ 



 

 

 

陸上競技（男子）    主将：松村 晃紀 

昨年はインターハイに２名出場しました。今後

もインターハイ出場を目指し，対馬高校陸上部を

総合優勝できる部にしていきます。高総体では、

『対馬の色』を存分に出して大暴れしてきます！ 

陸上競技（女子）     主将：永留 萌 

「もっと速く！もっと高く！もっと遠くへ！」私

達は日々この言葉を胸に高総体という舞台に向け

て選手，マネージャー共に頑張ってきました。本番

は「全員陸上」で頑張ります！応援お願いします。 

ソフトテニス（男子）  主将：小林 裕樹 

 団体戦ベスト８をチームの目標として頑張って

きました。チームが一つにまとまらない時期もあ

りましたが、多くの方の支えもあり、乗り越える

ことができました。 

 全力を尽くして頑張ってきます。 

ソフトテニス（女子）   主将：萩原 萌 

 私たちはこれまで，雨にも負けず，風にも負けず，

日差しにも冬の寒さにも負けずに，練習してきまし

た。高総体では，個性豊かな 15人でどんな相手に

も強い気持ちで戦います。 

―みんなで１本！－ 

バレーボール（男子）  主将：川上 皓誠 

 私たち男子バレーボール部は、昨年度の高総体

での悔しさを忘れず、努力してきました。世界中

で有名な石川祐希選手のような能力はありません

が、声を出して粘り強く戦ってきます。 

バレーボール（女子）   主将：古藤 裕香 

私たちは、高総体に向けて練習を頑張ってきまし

た。本番では、私たちの元気さを 100％発揮し、

最高の雰囲気で１回戦、２回戦は今まで支えてくだ

さった保護者、先生方２人のために必ず勝ってみせ

ます。 

バスケットボール（男子）主将：杉原 秀元 

 私たち男子バスケットボール部は、ベスト８を

目標に日々の練習を頑張ってきました。高総体で

は、今まできつい練習にも耐え、競い合った仲間

達を信じ、自分を信じて頑張ってきます。 

バスケットボール（女子） 主将：伊藤 真規 

 私たちは 20 人の仲間と田口先生、久保先生と共

に毎日頑張ってきました。高総体で、私たちが離島

でも戦えることを証明してきます。全ての方々に感

謝の気持ちを忘れず、全員で戦ってきます！ 

弓道（男子）      主将：西山 蒼嗣 

 私達男子弓道部は、高総体優勝を目標に日々の

稽古に励んできました。指導してくださった先生

方、そして支えてくれた家族に、優勝という形で

恩返しすべく、全員で全力で勝利をつかんできま

す。 

弓道（女子）       主将：山田 碧友 

 私達女子弓道部はインターハイ出場を目標に

日々の稽古に励んできました。これまで支えていた

だいた先生方、家族に最高の形で恩返しすべく高総

体では魔物と化し６人全員で優勝を掴み取ります。 

剣道（男子）      主将：川上 楓麿 

 私たち男子剣道部は、上村先生、木下先生のご

指導の下、日々の稽古に励んでいます。高総体で

は団体男女とも決勝トーナメントに進めるように

頑張り、対馬の底力を見せつけてきます。 

剣道（女子）       主将：中村 葵 

 私たちは上村先生、木下先生のご指導のもと、

日々の稽古に取り組んできました。高総体では、ま

ずは予選突破を目標にし、完全燃焼できるように頑

張ってきます。応援よろしくお願いします。 

サッカー        主将：賀原 泰地 

 私たちは、高総体ベスト８を目標に練習に取り

組んできました。チーム全員でハードワークをし

て、気持ちでまけないように粘り強く最後まであ

きらめずに頑張ります。 

バドミントン       主将：春田 大輝 

 私たちは原先生、池田先生のご指導のもと一つで

も多く勝つことを目標に日々の練習に取り組んで

きました。高総体では最後までシャトルを追いか

け、悔いを残さないように全力で戦ってきます。 

 
がんばれ！高総体！ 

キャプテン決意表明 



６月の行事予定 

１日(金) 高総体開会式（佐世保） １４日(木) 進学相談会（２・３年）大白館 

２日(土) 高総体１日目 １６日(土) 県一斉（２・３年）・GTEC・公務員模試③ 

３日(日) 高総体２日目・英検 1次・ハングル検定 １７日(日) 県一斉（２・３年）・全商珠算・電卓検定 

４日(月) 高総体３日目 １９日(火) SC 来校日 

５日(火) 高総体４日目・高総体代休 ２１日(木) 考査発表 防災避難訓練（地震） 

６日(水) 朝補習再開・朝読再開・３年合同ＳＨＲ ２２日(金) 英単テスト③ 

７日(木) 高総体報告会・３年放課後補習開始 ２４日(日) 全商簿記実務検定 

９日(土) 土曜講座（１・２年） 

対外模試（３年）・就職模試 

２６日(火) SC 来校日 

１０日(日) 対外模試（３年）・日商簿記検定 ２７日(水) 耳鼻科検診（１年） 

１１日(月) 進路講演会（３年） ２８日(木) 期末考査１日目 

１２日(火) SC 来校日 ２９日(金) 期末考査２日目 

１３日(水) 耳鼻科検診（１年）   

 

 

 

 

                                     

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１日（金）佐世保で行われます開会式を皮切りに，今年も長崎県高校総体が行われます。 

 本校のホームページで試合結果をお知らせいたしますので、是非ご覧ください。 

  URL： http://www2.news.ed.jp/section/tsushima-h/ 

🍙 🍙 

県高総体に向けて練習している運動部に、 

激励の気持ちを込めて家庭クラブが「手作り 

おにぎり」を差し入れました。 

 愛情いっぱいのおにぎりを、部活動生も笑顔

でほおばっていました。 

  


