
 

 

 

 

   

平成２９年度 第６９回高総体弓道競技において、２年平野誠也

君が個人で２位の成績（１１中／１２射）を納め、８月１日に

宮 城 県 仙 台 市 で 実 施 さ れ る イ ン タ ー ハ イ 出 場 が               

決定しました！おめでとうございます。平野君は７月９日長崎

で実施される九州大会にも出場します。健闘を祈ります。頑張

ってきて下さい。ここで、平野君のコメントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、西彼杵高校に入学し、初めて弓道に出会いました。弓の大きさに驚きました。

見学に行き先輩方が的に向かって集中する姿に感動したのを覚えています。弓を持てる

までには長い時間が必要でした。射法八節を身に付けることからのスタートでした。今

思えば、そこが一番大切であることがわかります。その動作を繰り返すたびに自分の中

で中心となるものが少しずつ作られていると思います。練習では思うようにならなくて、

当たらない日が続きました。それでも諦めずに練習すること、コーチや先輩方のアドバ

イスを逃さず取り入れていくことを大切にしました。 

高総体の前日の気持ちは、皆の足を引っ張らないか心配で緊張が増しました。当日初

めて射場に立ったときには、手の震えが止まりませんでした。深呼吸をして整えたのを

覚えています。結果が出たときは嬉しかったです！信じられませんでした。団体に力が

及ばなかったことは、とても悔しいです。 

インターハイに向けての抱負は、時間があまりないので、気を抜かず一日一日を大切

にすること、一本一本を大切にすること、自分ではわからないので周りから見て頂くア

ドバイスを大切にしっかりと身に付けていきます。 

沢山の方々に応援していただきながらインターハイに向かうのは嬉しさの中に大きな

プレッシャーがありますが、それに呑み込まれないように心を静めて、当日自分の持つ

力を全て出し切り、後悔の無い試合をしてきます。応援よろしくお願いいたします。 

                               平 野 誠 也 
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